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PROCESOS DE CRECIMIENTO EN CVXTC \l1 "Segunda parte:PROCESOS DE CRECIMIENTO EN CVX

Introducción

1 Hoy, como en tiempos de Jesús, el apóstol va siendo formado y transformado poco a poco. Cada apóstol vive una historia personal de amor, hecha de conversión, descubrimientos y de identificación con Cristo. "No vivo yo sino que Cristo vive en mí" (Gal 2,20) se va haciendo realidad más plenamente. Algunos aspectos de este camino son comunes a todos los cristianos; otros son propios de aquellos que siguen una misma vocación cristiana específica, como la CVX. 

2 El presente documento, que incorpora muchos elementos del SURVEY, debe ser interpretado a la luz de los Criterios de Formación CVX y trata de integrar mejor el crecimiento personal con el de la comunidad, teniendo en cuenta que el crecimiento de ésta depende, sobre todo, del crecimiento de cada uno de sus componentes.


Como Comunidad Mundial debemos tener en cuenta los contextos socio-culturales de cada comunidad. Por ello estas orientaciones son necesariamente generales, dejando a cada comunidad nacional y local la aplicación concreta de los mismos. 

Dimensiones que entran en juego

en la formación CVXTC \l2 "Dimensiones que entran en juego en la formación CVX

3 La vida CVX se desarrolla en tres dimensiones que, desde el punto de vista del proceso de crecimiento de cada individuo y de la respuesta que va dando a su vocación, son inseparables unas de otras ya que se condicionan mutuamente:

Espiritual - Comunitaria - Apostólica

4 El desarrollo de estas tres dimensiones depende de dos capacidades y dinamismos fundamentales de la personalidad y que constituyen el substrato natural de la vida en el Espíritu, y de sus expresiones comunitarias y apostólicas:

 el dinamismo intelectual

 el dinamismo afectivo

Dimensión EspiritualTC \l3 "Dimensión Espiritual
5 La Dimensión Espiritual abarca todos los aspectos de nuestra colaboración con la gracia de Dios en la realización de su plan de salvación en nosotros mismos y, mediante nosotros, en los demás.


Este crecimiento en el Espíritu de Cristo, se traduce en las siguientes actitudes espirituales:

Sentir con Cristo, mediante el conocimiento interno de Jesús, para más amarle y servirle.

Sentir con María, modelo de discípulo, que, llena del Espíritu Santo, contempla la acción salvadora de Dios en los acontecimientos e intercede por nosotros, deseando "ponernos con su Hijo".

Sentir con la Iglesia, como Esposa de Cristo y Madre nuestra, en su realidad concreta de comunidad de discípulos de Jesús, encarnada en la historia humana.

Sentir con el mundo, agradecidos por las riquezas de la creación y por los progresos del hombre, compadecidos de sus miserias y necesidades, comprometidos con su liberación integral.


La vida en el Espíritu de Cristo se desarrolla según una doble dinámica:

6 ascética: que consiste, no en reprimir nuestras inclinaciones naturales, sino en el esfuerzo sincero por poner todas las dimensiones de nuestro ser - cuerpo, mente y espíritu - bajo el influjo del Espíritu de Jesús y "ordenar su vida sin determinarse por afección alguna que desordena sea" [EE 21].

7 mística: considerada en un sentido amplio, como dimensión constitutiva de la vida de fe, consiste en la experiencia de Dios, acogida como puro don, que despierta en nosotros el deseo espontáneo de una mayor comunión en el amor, llevándonos a abandonarnos a la acción del Espíritu del Señor que va transformando nuestro modo de relacionarnos con Dios, con los demás, con la naturaleza y con nosotros mismos.

8 Nuestra colaboración con la gracia se expresa especialmente por la coherencia en el uso de los siguientes medios:


Perseverar en la oración, buscando un mayor conocimiento y amor del Señor (meditación, contemplación) y la integración entre fe y vida (examen).


Vivir los Sacramentos, el Bautismo, el Matrimonio, la Reconciliación y especialmente la Eucaristía.


Familiarizarse con la Escritura, Palabra viva que Dios dirige a los hombres y mujeres de hoy.


Ejercitarse en la purificación del corazón, renunciando a las tendencias egoístas y cultivando las actitudes propias de Cristo.

9 El auténtico esfuerzo ascético (expresado en servicios prestados, renuncias generosas, prácticas y ejercicios espirituales) dispone la persona a abrirse a la acción del Espíritu (mística). Conforme la persona va haciendo progresos en la vida espiritual, disminuye su iniciativa y predomina cada vez más la actitud de acogida de las mociones divinas, haciendo suya la voluntad del Señor: "Hágase en mí, según tu palabra!" Pero, así como la experiencia de Dios debe motivar desde el inicio la búsqueda espiritual, el uso de los medios ascéticos sigue siendo necesario, en distintos grados, a lo largo de toda la vida.

Dimensión ComunitariaTC \l3 "Dimensión Comunitaria
10 La Dimensión Comunitaria de la formación es una consecuencia de la naturaleza de la CVX que, como indica su mismo nombre, es una vocación vivida en comunidad, y se concibe a si misma como comunidad en misión. Por ello es muy importante que cada elemento del programa de formación sea vivido dentro de la comunidad (formación por la comunidad) y refuerce los lazos comunitarios descritos en PG 7 (formación para la comunidad). [Respecto de los medios usados por CVX para esta formación por la comunidad y para la vida en comunidad, cfr. Criterios p.42]

Dimensión Apostólica TC \l3 "Dimensión Apostólica 
La Dimensión Apostólica de la formación que comprende en particular:

11 Experiencias apostólicas formativas - planificadas, realizadas y evaluadas comunitariamente - que ayudan a descubrir y desarrollar:


las actitudes espirituales propias del apóstol: la humildad, la gratuidad, la unión con Dios, la intención recta...


las capacidades y carismas de cada uno en función del servicio apostólico. Por ejemplo: don de aconsejar, discernir, consolar, enseñar, ayudar en las necesidades materiales, organizar,...

Hay dos tipos principales de experiencias apostólicas:


normales, de acuerdo con los servicios apostólicos prestados por la respectiva comunidad; 


en situaciones límite de inserción entre los pobres o marginados.

12 La formación para el acompañamiento espiritual en grupo e individual: Se trata de un servicio apostólico de gran valor para el cual todos los miembros CVX deben estar, hasta cierto punto, preparados.

13 El discernimiento del propio campo de servicio apostólico, y la preparación para él, mediante la adquisición de los conocimientos, habilidades y experiencia que se requieren.

Dinamismos fundamentales de la personalidadTC \l3 "Dinamismos fundamentales de la personalidad
14 El dinamismo intelectualTC \l4 "El dinamismo intelectual
La asimilación personal del estilo de vida CVX en sus tres dimensiones no es posible sin un conocimiento claro del proceso que lo orienta y de los fundamentos en que se inspira, o sin una reflexión que permite interpretar estas experiencias.

El proceso de formación CVX incluye necesariamente, por lo tanto, un aspecto intelectual, que hace posible una comprensión más profunda de nuestra vida y de nuestra fe, dentro del contexto social y eclesial en que vivimos.

15 Esta reflexión intelectual, no necesariamente académica, hecha dentro del contexto cultural de cada persona y grupo CVX, tiene dos objetivos específicos:


Desarrollar, mediante el ejercicio del discernimiento espiritual y del análisis social, la capacidad de comprender la realidad en toda su complejidad, y de pensar de modo crítico y creativo. Deseamos aprender a evaluar ideas y situaciones, y a formar nuestro propio juicio a la luz de criterios cristianos y, basándonos en elementos objetivos, no dejarnos llevar por las opiniones prevalentes del ambiente en el que nos movemos.

Por otro lado, los métodos de planificación nos ayudan a buscar soluciones adecuadas a los problemas que encontramos en nuestro servicio apostólico.

16 Estudiar las materias íntimamente relacionadas con el proyecto de vida CVX en sus tres dimensiones. Aunque evidentemente no es posible tratarlas exhaustivamente, faltaría algo vital en la formación del miembro CVX si alguna de estas materias fuese completamente pasada por algo. Subrayamos cuatro:

17 La Reflexión sobre el Mensaje cristiano, mediante el estudio de la Teología y de sus fuentes, en particular, la Escritura y las Enseñanzas de la Iglesia. Es necesario, en particular, el conocimiento de la Biblia, y el estudio de la Cristología, Eclesiología y Ética (social, profesional, sexual). 

18 La Reflexión sobre los Ejercicios Espirituales y la espiritualidad ignaciana. Los Ejercicios Espirituales, como fuente específica e instrumento característico de nuestra espiritualidad, son el fundamento del proceso de formación CVX. Gracias a esta reflexión sobre el método y la dinámica espiritual de los Ejercicios podremos comprender mejor nuestra propia experiencia y seremos capaces de acompañar a otras personas.

19 La Reflexión sobre el Carisma CVX: Estilo de vida y misión. Este carisma, que tiene su origen en la espiritualidad ignaciana y en la experiencia mundial de la CVX, está plasmado en los Principios y Normas Generales.

20 La Reflexión sobre la Realidad individual y social, en todos sus niveles: psico-pedagógico, político, económico, sociocultural y religioso.

21 El dinamismo afectivoTC \l4 "El dinamismo afectivo
Los afectos son las resonancias que brotan en una persona cuando ésta entra en relación existencial con su medio ambiente. Los afectos incluyen tendencias, deseos, emociones, sentimientos, pasiones, etc. Se trata de reacciones que surgen espontáneamente, independientemente de nuestra voluntad, aunque está siempre en nuestras manos el dar rienda suelta a estas reacciones y hasta provocarlas o tratar de controlarlas y superarlas.

22 La afectividad es la base del comportamiento humano, es decir, de nuestra relación con Dios, los demás, la naturaleza y nosotros mismos. Constituye, por lo tanto, el fundamento de la vida espiritual, comunitaria y apostólica. Es una realidad natural que debe ser transformada por la gracia. Aunque las limitaciones de la afectividad no tengan en sí mismas una connotación moral o espiritual, y puedan ser sobrellevadas con fe y paciencia, sin embargo la madurez afectiva contribuye decisivamente al desarrollo de la vida espiritual, a las relaciones positivas con los demás y a una acción apostólica fecunda.

23 La calidad de nuestras relaciones con los demás es indicio de la calidad de nuestra relación con Dios. Tenemos un corazón único y con él amamos a Dios y a los hombres. Si desconfío de la personas, tampoco me fío de Dios. Si no tengo amigos, tampoco soy amigo de Dios. Si soy atento con los personas, soy atento con Dios. No se trata de lo que desearíamos ser en nuestros sueños, sino de lo que realmente somos según se manifiesta en nuestros afectos espontáneos. Para saber cuál es nuestra relación con Dios basta observar nuestras relaciones humanas.

24 También nuestra relación con la naturaleza refleja la calidad de nuestra relación con Dios. La capacidad de gustar la naturaleza, de admirarla, de recrearse contemplando una flor o respirando el aire puro, de aceptar los rigores del clima y el cansancio del propio cuerpo son en realidad aspectos de nuestro modo de comunicarnos cono Dios.

25 De ahí la importancia que en los procesos de formación CVX se debe dar a la vida afectiva. En vistas a la madurez afectiva conviene señalar los siguientes pasos:

26 Prestar atención a la dimensión afectiva de nuestra personalidad: sentimientos, deseos, impulsos etc. que afloran en nosotros y a las motivaciones que influyen en nuestro comportamiento: Qué sentimientos me embargan? Por qué me siento así? No se trata de una introspección en solitario, sino de un diálogo con Dios, a la luz de la fe, esperanza y amor.

27 Aceptar con serenidad las manifestaciones espontáneas de nuestra afectividad con las limitaciones y condicionamientos debidos a nuestra naturaleza e historia personales. Aceptar no significa consentir los impulsos naturales contrarios a los dictámenes de la conciencia moral, sino observarlos con naturalidad, sin extrañarnos, avergonzarnos, desanimarnos ni sentirnos culpables. La manera de aceptar nuestra propia realidad refleja, en definitiva, el modo como pensamos que Dios nos acepta. La confianza en el amor incondicional de Dios y la fe en su sabiduría y Providencia renuevan constantemente nuestras relaciones con los demás y con nosotros mismos, así como nuestra esperanza en el presente y en el porvenir.

28 Integrar los distintos niveles afectivos. Esta integración se da de dos maneras: esforzándose con una disciplina adecuada por poner la afectividad psico-orgánica (el deseo de comer, los impulsos sexuales, la necesidad de seguridad y reconocimiento...) bajo el control de la conciencia moral y fomentando las tendencias afectivas superiores (el atractivo de la verdad, del bien, los ideales altruísticos y sociales). El sentido de la justicia y de la honestidad, la pasión por la investigación científica o por una causa humanitaria favorecen una vida disciplinada.

29 No se trata de reprimir las tendencias psico-orgánicas, sino de ordenarlas, aceptando la negación de sí mismo que implica esta disciplina, buscando satisfacerlas según la voluntad de Dios (en la vida conyugal, en el trabajo profesional, etc) y disfrutando de esta satisfacción.

30 Haber alcanzado la madurez afectiva no significa que todas las tensiones han quedado resueltas, sino que las tensiones se van resolviendo sin esfuerzo excesivo ni menoscabo de la unidad personal, integrándose dentro de la vida moral y espiritual. Los principales signos de madurez afectiva son:


la capacidad de cumplir el propio deber,

 
las buenas relaciones interpersonales (aunque no sean perfectas),


la capacidad de tomar decisiones sin excesivas dudas y con paz.

Fases por las que pasa la Formación CVXTC \l2 "Fases por las que pasa la Formación CVX

31 La formación CVX es un proceso de seguimiento de Cristo cada vez más de cerca, en nuevas situaciones, nuevas dimensiones de nuestra personalidad, nuevos niveles de profundidad. En cada etapa de la formación el miembro de CVX trata de asimilar ciertos valores y desarrollar ciertas actitudes, propias del Espíritu del Señor. Estos valores están relacionados con su modo de ser y de vivir, con formas nuevas de amar a Dios y al prójimo. En este proceso de asimilación de valores en el seguimiento de Cristo, la persona atraviesa en cada etapa de la formación, tanto en las iniciales como en las más avanzadas, ciertas fases determinadas, en un movimiento cíclico: 1) la motivación, 2) la búsqueda, 3) el descubrimiento, y 4) la confirmación.
La motivación TC \l3 "La motivación 
32 El primer paso en el proceso de crecimiento humano y espiritual son los deseos. El interés con que se persigue un ideal y el influjo que éste tiene en la transformación de la persona dependen de la fuerza de los deseos. Si no está motivada por deseos fuertes y definidos, la formación no será sólida ni el crecimiento efectivo. Sin embargo la experiencia nos enseña que al inicio muchos deseos aparecen sólo de forma indefinida e incierta.

33 Una de las tareas del formador es, precisamente, ayudar a la persona a descubrir y articular los deseos profundos inspirados por Dios. Hace falta mucha creatividad y arte para despertar estos deseos. De ahí la importancia de los momentos fundantes, los encuentros con modelos referenciales atractivos, actividades de servicio que nos ponen en contacto con situaciones conmovedoras y experiencias espirituales profundas. Es importante que estas experiencias estén apoyadas por el acompañamiento espiritual individual.

La búsquedaTC \l3 "La búsqueda
34 La búsqueda comienza cuando una persona se decide a actuar movida por los deseos, aunque ni los deseos ni su objetivo estén todavía claramente definidos. Los deseos se traducen en búsqueda a medida que se usan coherentemente los medios para alcanzar lo que se desea. Sin esta decisión los deseos se quedan en meros deseos, en un soñar despierto (wishful thinking), y podemos caer fácilmente en el engaño de pensar que bastan los deseos para responder a la necesidades y aspiraciones propias o del prójimo. Como buen pedagogo, Ignacio nos enseña a verificar la autenticidad, sinceridad y coherencia de nuestros deseos. El criterio es precisamente la decisión efectiva de usar los medios más eficaces para llegar al fin que nos proponemos (EE 149-157).

35 Si en cada etapa del camino espiritual la búsqueda sigue un proceso ordenado, los descubrimientos contribuirán a la integración de la persona, evitando el activismo, la dispersión y la inconstancia.

El descubrimientoTC \l3 "El descubrimiento
36 El descubrimiento ofrece la respuesta plena o parcial al deseo y a la búsqueda. El descubrimiento es una intuición o nueva manera de comprender una realidad que tiene relación con nuestras vidas. El descubrimiento produce un cambio más o menos profundo en la actitud y comportamiento de la persona: facilita procesos de liberación, resuelve malentendidos y prejuicios, enriquece los conocimientos y el servicio, abre caminos para la acción y suscita nuevos deseos.

37 En cada etapa hay descubrimientos propios del nivel en el que se encuentra la persona. Los descubrimientos más ricos y eficaces son los que tienen un carácter experiencial. San Ignacio decía no el mucho saber harta y satisface al alma, sino el sentir y gustar de la cosas internamente [EE 2].

38 Las experiencias de la primera etapa del proceso de formación nos llevan a descubrir el pecado y los fallos en nuestras vidas y la necesidad que tenemos de redención - descubriendo a Cristo como salvador. Gracias a este encuentro con el amor incondicional de Dios en Cristo nuestras decisiones adquieren una nueva dimensión como respuestas de amor. Nuestras decisiones se vuelven expresiones de nuestro amor a Cristo y del deseo de seguirlo más de cerca.

La confirmaciónTC \l3 "La confirmación
39 La confirmación es la señal que Dios da cuando hemos actuado según sus deseos. Es prueba de la autenticidad del descubrimiento. Sólo cuando nos ponemos en camino y experimentamos los efectos positivos de la luz o moción que el Señor nos ha hecho descubrir, al haber conseguido una mayor harmonía a nivel personal y comunitario, sabemos que caminamos por el camino que el Señor nos traza. La confirmación, gracias al elemento de experiencia que comporta, ayuda a clarificar el camino, y a hacer ajustes de orientación, intensidad y modos de actuar. 

40 Los deseos comienzan a ser realidad. Nos sentimos confirmados porque, al ver realizados nuestros deseos, podemos concluir que Dios mismo los había suscitado. La verdadera confirmación consiste en la constatación de que el descubrimiento llega a abrir nuevos deseos y una nueva búsqueda, iniciando así un nuevo ciclo de crecimiento y de gracia.

Etapas Fundamentales del Crecimiento en CVXTC \l2 "Etapas Fundamentales del Crecimiento en CVX

41 Los Ejercicios Espirituales son, indudablemente, el medio fundamental de formación en CVX en orden al crecimiento de sus miembros hasta la plenitud de su vocación y misión. Por eso, el proceso de crecimiento en CVX se desarrolla según la dinámica de la experiencia espiritual propuesta en ellos. Aunque desde sus primeros pasos en CVX se invita a los miembros a hacer los Ejercicios completos, en su evolución personal no asimilan inmediatamente todas las gracias de las cuatro semanas sino que van pasando por las etapas sucesivas del itinerario ignaciano.

42 El fundamento de la vocación a la CVX es la experiencia personal del amor de Dios que nos crea y salva en Jesucristo, propia del Principio y Fundamento y de la Primera Semana. Profundamente agradecido a Jesús, el miembro de CVX se pregunta: qué debo hacer por Cristo? pregunta que lleva a la búsqueda de su voluntad respecto al propio estado y estilo de vida.

43 La finalidad de esta segunda etapa, correspondiente a la Segunda Semana de los Ejercicios, será entonces crecer en el seguimiento de Jesús, mediante la asimilación de su Espíritu y obtener las disposiciones necesarias para un verdadero discernimiento, que culmina en la elección de la vocación personal de cada uno en la CVX.

44 Habiendo llegado a una identificación más profunda con Cristo y al compromiso definitivo, el miembro de CVX se dispone a participar efectivamente en el misterio de la Pasión y Resurrección, compartiendo la misión de Cristo en el servicio de cada día y de toda la vida. Crece así en él la facilidad para buscar y hallar a Dios en todas las cosas, dejándose guiar por el Espíritu, para en todo amar y servir.

45 Siguiendo este esquema a la luz de los Criterios de Formación CVX consideramos la CVX en relación a la misión, y la misión como objetivo esencial de CVX. Dividimos su camino en:


Período de Acogida

Etapa de Fundamentación de la vocación

Etapa del Discernimiento de la Vocación

Etapa del Discernimiento Apostólico.
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Primer Contacto y Período de Acogida en la CVXTC \l3 "Primer Contacto y Período de Acogida en la CVX
¿Señor, dónde vives?
46 Es un tiempo que puede durar varios meses, de acercamiento, conocimiento y reflexión, que se recomienda a aquellas personas que están interesadas en pertenecer a un grupo CVX. También se recomienda a aquellos grupos que han vivido alguna experiencia apostólica/comunitaria y que deseen conocer el camino CVX como una alternativa que adoptar.

47 Se trata de personas que buscan más o menos conscientemente algo más; personas con inquietud. Es posible que la CVX pueda dar cauce a la generosidad que inspira esa inquietud y búsqueda.

48 Durante este período se pretende que los participantes descubran dentro de sí los deseos profundos inspirados por el Señor, al mismo tiempo que viven en alguna medida lo que es una comunidad CVX y reciben la información básica referente a estructuras y espiritualidad, que les permita constatar si CVX es el camino al cual el Señor les está llamando.

Características personales
La vocación a la CVX supone en el futuro miembro ciertas condiciones:
49 Desde el punto de vista humano: Una persona


sensible al ambiente socio-político en el que vive,


deseosa de vivir con ilusión, una vida dinámica y con sentido, aunque no sepa cómo expresarlo ni el modo de llevarlo a cabo,


Insatisfecha consigo misma, busca el modo de transformar su modo de vivir y ser útil a la sociedad, a su familia. Busca "algo más".

50 Desde el punto de vista cristiano: Una persona


inquieta espiritualmente, que busca una mayor familiaridad con Dios y la fuerza de su Espíritu.


deseosa de aprender a orar y profundizar sus comprensión de la Escritura, del Evangelio,


deseosa de colaborar con aquellos que trabajan por un mundo más humano, más divino,


abierta a las necesidades de los demás, de la Iglesia a la que pertenece.

51 Desde el principio, las personas que desean entrar en comunidad están llamadas a conocerse para poder así compartir sus experiencias con confianza. Poco a poco van creando lazos de amistad hasta volverse hermanos y hermanas en el Señor.

En realidad, los candidatos se caracterizan por:
52 La diversidad: cada uno viene de un ambiente diferente y trae consigo un pasado, un nivel de formación humana y profesional, experiencias de vida y de fe, esperanzas, necesidades y heridas...

53 La inestabilidad: algunos candidatos, al no encontrar lo que buscaban, dejan el grupo; otros entran y prueban...

54 Objetivos que se desea alcanzar (muchos de estos objetivos son comunes a las etapas más avanzadas. En este período se trata de hacer los primeros pasos, a partir de la situación en que se encuentran, a la luz del carisma CVX):


Sentir que se les acoge y acepta; que ellos hagan lo mismo con los otros,


Crecer en el conocimiento de Jesús, comunicando con él con mayor intimidad,


Mirar la realidad en torno, en su dimensión humana, social, cultural y cristiana, con una visión positiva y con ganas de mejorarla,


Iniciarse a la oración ignaciana,


Conocer la CVX y sus caminos de crecimiento como posible respuesta a sus deseos y aspiraciones,


Asumir algunas responsabilidades desde el principio,


Aprender a compartir las propias experiencias y sentimientos,


Descubrir la importancia de la Revisión de Vida (Examen general),


Iniciarse al acompañamiento espiritual,


Hacer alguna experiencia de retiro inspirada en los Ejercicios,

Los medios fundamentales en este período:

55 Las reuniones
Las reuniones son fundamentales en este período, en ellas tiene lugar la mayor parte de los acontecimientos del grupo. Son el tiempo privilegiado para la formación, la catequesis, la revisión de vida, la evaluación. Las reuniones deben ser regulares, al menos cada dos semanas. La calidad de las reuniones se inspira en el estilo CVX:

56 La oración, no sólo al iniciar y concluir la reunión. La atmósfera y el espíritu de la reunión deben estar impregnados de la fe, esperanza y amor que caracterizan toda vida cristiana,

57 La Revisión de Vida da una orientación especial a las reuniones CVX. Su objetivo es integrar fe y vida. La Revisión de vida en sentido estricto es un intercambio sincero de las experiencias de los participantes para descubrir mejor, con la ayuda del grupo, lo que el Señor desea decirnos, y, con el apoyo del grupo, ponerlo en práctica.

58 En sentido más amplio, la Revisión de vida implica que en los temas tratados durante las reuniones se busque siempre su relación con las experiencias de los participantes. Las preguntas que ayudan a esta relación "tema  vida" son:

Cuál es nuestra experiencia en relación al tema presentado?

Qué nos quiere decir Dios a través de esta experiencia?

Qué respuesta espera de nosotros?

59 La evaluación: Después de unos minutos de silencio cada uno expresa brevemente:


Qué me ha ayudado, movido interiormente, en la reunión?


Qué me ha molestado o se me ha hecho difícil de comprender?


Qué mejoras propongo para las próximas reuniones?

La evaluación es un aspecto de la "Revisión de Vida" y tiene también como objetivo ayudarnos a descubrir lo que Dios nos comunica, quitando los obstáculos que puedan aparecer.

Los temas principales en el período de acogida son:


Qué desafíos percibo en el mundo en el que vivo?


Es verdad que Cristo nos invita a compartir su misión en el mundo?


Cuál es la historia de mi vida de fe?


Cómo se hace la Revisión de Vida?


Cómo nos enseña Ignacio de Loyola a orar en la vida ordinaria?


Cuál es la historia de CVX y sus elementos fundamentales?

60 Es importante que cada tema sea introducido lenta y gradualmente, teniendo en cuenta las experiencias de los participantes, y relacionándolos con estas experiencias, de forma que vayan descubriendo lo que Dios les va comunicando. Hace falta dar tiempo, hacer repeticiones, adoptando modos diversos de estudiar y asimilar los temas.

61 El fruto de reuniones bien llevadas será un caminar juntos como hermanos y en comunidad, estimulando deseos de una mayor unión con Cristo y de acercamiento al mundo en que viven (el fruto del Principio y Fundamento).

El papel del Guía y del Coordinador:

62 Al principio es preferible que ambos preparen juntos la reunión para tener un sentimiento más objetivo de la situación del grupo. 


Eviten todo voluntarismo e imposición. Lo importante es que ambos estén a la escucha de cada candidato y del grupo como tal.

Signos que indican el fin del período de Acogida en la CVX
63 Los miembros del grupo se sienten responsables del mundo en que viven, unos de otros y del grupo. Son capaces de asumir responsabilidades, lo hacen con gusto, tanto en la preparación de las reuniones como en la planificación y organización de las actividades.


Los participantes son capaces de formular algunas orientaciones comunes.


Después de unos meses caminando juntos, la mayoría de los participantes sabe dónde quiere ir y  ha llegado a la conclusión de que "Esto es lo que buscaba!" y están dispuestos a pasar a la etapa siguiente. Otros, en cambio, llegan a la conclusión de que "No es esto lo que responde a mis deseos" y dejan el grupo. Reconozcamos que CVX es una entre muchas asociaciones eclesiales que nos ayudan a vivir más plenamente nuestra vocación cristiana.

64 Los que lo desean y están dispuestos a emprender el "camino CVX" entran a formar parte de una comunidad.

Etapa de Fundamentación de la Vocación  TC \l3 "Etapa de Fundamentación de la Vocación  
¡Venid y ved!
65 Aquellos que al final del período de acogida reconocen que la CVX responde a sus deseos profundos, y optan por formar una comunidad, comienzan la primera etapa del camino CVX.

66 Esta etapa se inspira en la llamada a la conversión al Dios de Jesús, propia de la Primera Semana de los Ejercicios Espirituales, a la luz del Principio y Fundamento: Dios nos llama a abandonar nuestro modo propio de pensar y actuar para vivir a su imagen y semejanza (Gen 1, 26). Se trata de reconocerlo como "principio y fundamento" de nuestra existencia y de toda la realidad, respondiendo a los dones de su bondad con la alabanza, la reverencia y el servicio.

67 Entendida así, esta etapa tiene como experiencia fundamental la de comprender que somos incondicionalmente amados por Dios Creador y Salvador y destinados a realizarnos en el amor y servicio. Corresponde a la interiorización y personalización de la vocación cristiana.

68 Podríamos, por tanto, describir esta etapa también como la del conocimiento mutuo: ser conocido y conocer a las otras personas del grupo; conocer personalmente a Jesucristo y ser conocido por El; conocer críticamente el entorno humano en el que nos movemos; conocer en grado suficiente el camino CVX y ver si ésta es nuestra vocación.

Dimensiones del Proceso
Conocer al Dios revelado por y en Jesucristo
69 Experiencias que se pretende promover:



Purificar la imagen de Dios: pasar del Dios de la religión institucionalizada al Dios Padre de Jesucristo. 


Personalizar la relación de fe con Jesucristo, en quien encontramos el amor misericordioso de Dios, que nos salva-llama, dándonos un nuevo horizonte de sentido a la vida.


Iniciar el paso de una fe formal (incluso sociológica) a una fe personal. 

70 Medios y ayudas que ofrece la CVX:

Iniciación a la experiencia de los Ejercicios Espirituales en torno al Principio y Fundamento y Primera Semana.


Iniciación a la lectura de la Biblia.


Iniciación a la oración, particularmente a los diversos modos de orar (EE 238-260) y a las Adiciones ignacianas (EE 73-90). 


Introducción a los sacramentos de Iniciación: Bautismo y Confirmación.

Aceptarse y amarse a si mismo como Dios nos conoce y ama
71 Experiencias que se pretende promover:

Crecer en la conciencia de ser criatura amada y escogida por Dios para algo grande.


Profundizar en el sentido cristiano del pecado y la culpa, y en la experiencia personal del perdón, creyendo que Dios no nos ama porque somos buenos, sino que es su amor el que nos hace capaces de amar y de comportarnos en consecuencia.


Iniciar un proceso de purificación de los dinamismos culpabilizadores y voluntaristas, y de liberación de los afectos y actitudes egoístas, que nos impiden mantener una relación adulta con Dios y con los demás.

72 Medios y ayudas que ofrece la CVX

 Introducción a la Antropología cristiana: Quién es el hombre? a la luz de la revelación: Génesis etc.


Nociones básicas de psicología: carácter, cualidades, debilidades, miedos y mecanismos de defensa o adaptación, complejos, condiciones esenciales de la salud mental.


Estudio y práctica de las Reglas para el Discernimiento de Espíritus de la Primera Semana (EE 313-327) y del Examen General y Particular (EE 24-43).


Valorización de los sacramentos de la Reconciliación y de la Eucaristía (EE 44), mediante la profundización del sentido de comunión eclesial (Iglesia como comunidad convocada para la reconciliación con Dios y entre unos y otros en el Espíritu de Cristo). 

Conocer y amar al "prójimo" como lo conoce y ama Dios
73 Experiencias que se pretende promover:

Aprender a mirar al mundo como lo mira Dios, con una visión positiva y esperanzada de la realidad en todas sus dimensiones (humanas, sociales, culturales y eclesiales), y tratar de ayudar a los demás como lo hace el mismo Dios. 


Conocer y ser conocido personalmente mediante el trato y la comunicación personal: hacer la experiencia de ser acogido y aceptado por los demás y hacer lo mismo con ellos.


Ponerse en contacto con los pobres: no aislarse en un mundo a la medida de nuestras aspiraciones, ni caer en una relación de mera asistencia o ayuda paternalista.

74 Medios y ayudas que ofrece la CVX


Visión cristiana del mundo y de la sociedad (Gaudium et spes)


Iniciación al análisis crítico de la realidad social (el método percepción-enriquecimiento-planificación o el equivalente de experiencia-análisis social-reflexión teológica-acción).


Participación en experiencias diversificadas de servicio, acompañadas en comunidad. La reunión de grupo ha de ayudar a buscar y reconocer las posibilidades de acción y a ir planteando algunos criterios de organización y de evaluación.


Propuesta de modelos de identificación que dinamicen la búsqueda personal.

Conocer la vocación y estilo de vida CVX
75 Experiencias que se pretende promover:

Conocer claramente el camino CVX y ver si responde a lo que se busca y desea profundamente (identidad, estilo de vida, espiritualidad, misión, organización y medios de crecimiento).


Tomar parte activa en la comunidad, asumir responsabilidades, contribuir económicamente.


Aprender a compartir las experiencias y sentimientos personales en orden a la revisión de vida comunitaria.

76 Medios y ayudas que ofrece la CVX

Oportunidades y materiales para profundizar en los PPGG y los Criterios.


Desempeño de los diferentes roles en el seno de la comunidad local y regional (formación en la acción).


Invitación al compromiso y a la participación activa y responsable en la vida del grupo y en el camino CVX: es conveniente proponer a cada miembro desde el inicio compromisos sucesivos más o menos formales según las directivas de cada comunidad nacional.

Aportaciones de la CVX durante la etapa de Fundamentación:

77 La reunión de grupo. En ella se han de cuidar:


la acogida, el encuentro y la comunicación personal, y


la oración compartida y de examen, proponiendo materiales prácticos y teóricos,

78 Dados los múltiples objetivos de esta etapa, las reuniones serán semanales o quincenales. 

Las reuniones deben seguir el modelo y método de CVX [ver pg.68] respetando siempre el tiempo, más o menos largo, de oración y la evaluación final. 

Las reuniones con tema se inspirarán de los objetivos de formación previstos para esta etapa.

79 La Revisión de Vida ha de privilegiar los aspectos positivos. Sólo a partir de ellos se puede iniciar el intercambio de cuestionamientos personales.

80 El acompañamiento personal - que no puede ser reemplazado por el grupo - debe ayudar:


al autoconocimiento y al crecimiento en la aceptación de uno mismo y de los demás,


a la relación personal de fe con Jesucristo que da sentido a la propia vida, 


a resituarse críticamente en relación con el entorno socio-cultural.

Los secretariados nacionales y locales deben ofrecer:

81 Talleres o cursos de:

Iniciación a la oración ignaciana, 

Iniciación al análisis de la realidad social y cultural 

Iniciación al conocimiento de la CVX (PPGG y Criterios).

Preparación a la Confirmación, si todavía no se ha recibido, iniciación a la lectura de la Biblia, Cristología.

82 Experiencias especialmente importantes, como Los Ejercicios Espirituales, los encuentros grupales e intergrupales, las celebraciones del Día Mundial CVX, Liturgias especiales, campos de trabajo.

Signos que indican el fin de la etapa

83 Los miembros tienen la convicción de haber vivido un profundo encuentro personal y comunitario con Dios. Esta experiencia los lleva a desear profundizarla y comprometerse más tanto personal como comunitariamente. 


Cada miembro ha hecho algunas experiencias de Ejercicios Espirituales y practica alguna forma de oración en la vida. Hay aprecio y asiduidad en la vida sacramental.


Se valora positivamente lo vivido en comunidad en los años iniciales. Se confía en las potencialidades del vivir comunitario. Los miembros se sienten, en cierta manera, responsables unos de otros en un clima de confianza mutua, respeto y aceptación mutua.


Se ha desarrollado y fortalecido la sensibilidad respecto a los problemas de la injusticia y la marginación social. Comprenden mejor la necesidad de abrirse hacia lo político y lo socio-cultural.


Hay conciencia de la necesidad de contribuir económicamente al funcionamiento de la comunidad Nacional y Mundial. Se busca y encuentra formas adecuadas para hacerlo.


Aparece el deseo de asumir en forma más consciente el estilo de Vida CVX y de contraer mayores vínculos con la comunidad Nacional y Mundial. Expresión de este deseo puede ser la decisión de hacer el Compromiso Temporal.

84 Esta etapa dura ordinariamente no más de cuatro años y no menos de uno (NG 2). A lo largo de este período los miembros del grupo comenzaban ya a plantearse la vocación personal. Aquellos que desean emprender el "discernimiento vocacional" y están preparados para hacerlo, comienzan una nueva etapa. No todos los miembros de una comunidad hacen esta transición al mismo tiempo. La transición está marcada por la celebración del Compromiso Temporal.

Etapa del Discernimiento de la VocaciónTC \l3 "Etapa del Discernimiento de la Vocación
¿Qué debo hacer por Cristo?
85 Como decíamos en los "Criterios" (pg.15) el "Compromiso Temporal" manifestado en la comunidad y asumido por ella, es la expresión, por parte del individuo, de su deseo de vivir según el estilo de vida CVX en el momento presente y de su determinación de buscar la voluntad de Dios acerca de su vida, utilizando para ello los medios ignacianos; y por parte de la comunidad que le acoge, la oferta desinteresada de la pedagogía ignaciana propia de la CVX. 

86 Es importante darse cuenta de dos posibles equívocos: que la vocación seglar en la Iglesia es lo que queda cuando no se tiene otra vocación; y quedarse en CVX porque no se conoce otros grupos cristianos.

87 Qué significa "discernimiento vocacional" para el joven y para el adulto? Algunos, dada su edad juvenil, se plantean la elección de estado: seglar, sacerdote, religioso. Otros, dada la edad más adulta, y sobre todo si ya están casados, solamente se plantean la elección del estilo de vida: qué quiere Dios de mí en cuanto a las distintas dimensiones de mi vida: personal, familiar, profesional, político-social, uso del dinero etc.? qué decisiones debo tomar para que, en mi estado, viva de acuerdo con la llamada del Señor al mayor servicio? La propuesta de la CVX me ayuda a responder mejor a esta llamada? 

88 Esta etapa puede conducir, por tanto, a un doble discernimiento:

al discernimiento y elección del estado de vida en el que Dios quiere servirse de uno: amor conyugal o amor célibe, de seglar, sacerdote o de religioso.


al discernimiento y elección del estilo de vida  al cual el Señor llama a uno para vivir más fielmente su propio estado de vida.

Momentos del Discernimiento de la Vocación
89 El discernimiento vocacional tiene normalmente dos tiempos, característicos de la Segunda Semana de EE:

El primero corresponde al desarrollo de las disposiciones necesarias a una buena elección. Se trata, en particular, de la libertad interior (indiferencia ignaciana) y de la progresiva identificación con el Espíritu de Cristo, pobre y humilde, entregado enteramente al servicio de sus hermanos y hermanas según la voluntad del Padre.

90 El segundo momento corresponde a la elección propiamente dicha como modo especifico de seguir a Cristo. Se trata de desear y escoger lo que Dios desea de nosotros.

El objetivo de esta etapa de discernimiento vocacional se realiza, por tanto, mediante los siguientes pasos: 

Escuchar la llamada a seguir a Cristo en su misión:


Experiencias que se pretende promover:
91 Concebir la Fe cristiana como una vocación-misión.


Crecer en el amor personal y el deseo de seguir más de cerca a Jesús, mediante la contemplación de los misterios de su vida.


Comprometerse con su propuesta de salvación de la humanidad, compartiendo su sentimiento de profunda solidaridad con los sufrimientos y necesidades de su pueblo.


Descubrir más claramente la realidad de los desórdenes sociales, los valores y las normas imperantes, y su influencia en las costumbres y las estructuras (pecado social).


Comprender las condiciones del seguimiento de Cristo y de la fecundidad del servicio apostólico, disponiéndose a renunciar a todo y a sí mismo (libertad, indiferencia, "magis"), por amor del Señor y del evangelio.


Medios y ayudas que ofrece la CVX
92 Iniciar una experiencia de oración personal vinculada a la vida y una actitud de discernimiento frente a los acontecimientos cotidianos.


Hacer la experiencia completa de los Ejercicios ignacianos en retiro, en la vida corriente o en retiro por etapas.


Profundizar en el conocimiento de Cristo, mediante lecturas, cursos de teología para laicos, etc.


Asumir alguna tarea de responsabilidad bien en el propio grupo, en la CVX o en la Iglesia local.


Dedicarse a algunas experiencias fuertes de servicio humilde a los más pobres y marginados

Encontrar la propia vocación en la Iglesia
93 Experiencias que se pretende promover:

Plantear y llevar a cabo la elección de estado

Plantear y llevar a cabo la renovación personal y del estilo de vida.


Crecer en amor a la Iglesia y compromiso con su misión de anunciar el Reino de Dios a todos.


Darse cuenta de la propia identificación con el carisma CVX

94 Medios y ayudas que ofrece la CVX:


Aprender a discernir los sentimientos y mociones interiores, familiarizándose con el método ignaciano de elección.


Conocer las diversas vocaciones en la iglesia: sacerdocio, matrimonio, vida religiosa, celibato, institutos seculares, ministerios laicales, servicios apostólicos, testimonio de vida evangélica, santificación del mundo, etc.  


Buscar testimonios y modelos referenciales para las diversas vocaciones.


Familiarizarse con la visión de la Iglesia en el Vaticano II (LG y GS), desarrollando el sentido de pertenencia eclesial, colaboración y participación corresponsable.


Colaborar con otras asociaciones de Iglesia.

Aportaciones de la CVX durante la etapa del Discernimiento Vocacional:

Las reuniones de grupo acentúan  la comunicación espiritual de mociones interiores producidas tanto en la oración como en la vida. Son reuniones de discernimiento sobre las mociones espirituales de los miembros, con la ayuda del guía.


El acompañamiento espiritual

Los Secretariados nacionales y locales deben ofrecer, según las posibilidades:

95 Talleres o cursos sobre:


La vocación en la Biblia: Abrahán, Moisés, Isaías, Jeremías, María, los apóstoles...


El dinamismo y estructuras de los Ejercicios Espirituales. Puede tener dos fases: una como preparación a hacerlos completos y otra sobre reflexión y profundización de la experiencia de los mismos ya hecha.


El Discernimiento espiritual ignaciano, la Autobiografía de San Ignacio  


La doctrina social de la Iglesia o la formación socio-política
96 Oportunidades y sugerencias para la profundización del conocimiento de Cristo, la Iglesia, los sacramentos del Orden y del Matrimonio, la vocación laical, etc., mediante:


Listas de lecturas selectas sobre estas materias


Guiones para estudio en las reuniones de la comunidad


Seminarios de formación teológica


Encuentros entre aquellas personas que están viviendo el proceso del discernimiento vocacional.


Participación en cursos de Teología para Seglares en alguna Facultad o Institución adecuada

Signos que indican el fin de la etapa
97 El final de esta etapa lleva consigo:


la elección de estado de vida y/o reforma de vida.


la opción definitiva por al CVX, expresada públicamente en el Compromiso Permanente.

98 Estas nuevas situaciones corresponden existencialmente a las siguientes actitudes:


En el discernimiento personal y comunitario se ven claras las señales de la voluntad de Dios respecto del "estado de vida", y del "estilo de vida" de la persona (trabajo, profesión, relaciones sentimentales, domicilio, estudios...).


Al hacer la elección de estado de vida, sobre todo entre jóvenes adultos todavía célibes, se han planteado entre las varias alternativas vocacionales: el sacerdocio, la vida religiosa, el matrimonio, la vocación seglar célibe...


La persona ha conseguido una estabilidad (relativa) desde el punto de vista afectivo, espiritual y profesional, integrando los distintos elementos de su vida con la propia misión.


La persona tiene la convicción de que el Señor le llama a vivir y servir en CVX:


A nivel personal y comunitario se busca seriamente responder al que el Señor pide a cada uno y al grupo. 


Gracias al crecimiento espiritual de la mayoría de sus componentes, el grupo ha adquirido una identidad y cohesión estables. Es el lugar privilegiado de la experiencia del discernimiento comunitario.


Los miembros se vinculan responsablemente con el movimiento asumiendo servicios concretos, que pueden exigir mucho tiempo, dinero y sacrificio.

Etapa del Discernimiento ApostólicoTC \l3 "Etapa del Discernimiento Apostólico
Mucho servir por puro amor

99 En la etapa del compromiso permanente con CVX no se trata de algunas incursiones en "apostolados" sino de algo mucho más hondo y duradero. Es descubrir que, como Jesús, no sólo recibo "envíos" sino soy enviado. Por este motivo nos comprometemos a dar un sentido apostólico a toda nuestra vida: familia, trabajo, sociedad, Iglesia, descanso, enfermedad. Incluso la muerte, la nuestra propia y la de los demás. Con agradecimiento, como puro regalo de Dios, vivo este compromiso que me permite trabajar con Jesucristo por el reinado de su Padre.

100 Este envío se concreta en diversas mediaciones. En la celebración de cada sacramento, recibimos una misión específica. El Bautismo y la Confirmación, por ejemplo, non ungen radicalmente para que seamos apóstoles, enviados a continuar la misión de Cristo y someterle a El todas las cosas. La Iglesia, al aprobar el modo de vida apostólico de CVX, acepta y hace suya las instancias que nos hemos dado para el apostolado. Y a esto se añade que la Jerarquía confía a CVX misiones determinadas, sea por propia iniciativa o a solicitud de ésta.

101 Esta se caracteriza por el discernimiento apostólico ya que los miembros de CVX cultivan un espíritu de escucha, de creatividad e iniciativa que los dispone a reconocer la voz de Dios en las necesidades de los prójimos y en las llamadas que, a nombre de la CVX les hacen sus propios dirigentes (PG 6, 8, 13-b, 14)

102 La CVX está marcada por la contemplación del llamamiento de Cristo, lo que genera relaciones y actitudes muy hondas: comunión íntima con Cristo misionero, creer en su amor y fuerza salvadores, docilidad al Espíritu Santo, interés por los problemas de los demás, caridad apostólica, comprensión, ternura, compasión, fortaleza para no flaquear en las contrariedades, voluntad de superar las barreras de clase y de ideología.

103 El campo de misión de CVX no se limita a determinados tipos de personas o de actividades sino que se extiende a todos los ámbitos donde Dios quiera llamarnos: la Iglesia y el mundo, los de dentro y los de fuera; la familia, el trabajo, las organizaciones culturales, sociales, productivas; la vida política. la cultura.

104 Cuando quiere establecer una prioridad, CVX marca clara preferencia a las llamadas más urgentes y universales, como son los esfuerzos por la liberación de las barreras discriminatorias entre ricos y pobres, la evangelización de la cultura y la unidad de los cristianos (PG 8d).

105 Mantener la tensión de la vida humana y cristiana, del proyecto personal y de los proyectos apostólicos grupales o de colaboración con otros, vivir permanentemente alerta se vuelve connatural para quien se siente llamado a ser agente de cambio social y cultural para la construcción del Reino en este mundo. Lo cual conlleva actitudes de discernimiento, disponibilidad e integración.

Características de la etapa del Discernimiento Apostólico:

Experiencias que se pretende promover:
106 Hacer presente a Cristo y su fuerza de salvación en las circunstancias concretas de nuestra vida. El apostolado personal (familia, amigos, parroquia, parientes, trabajo, recreación) no sólo es indispensable e insustituible sino constituye para muchos la manera más profunda y duradera de servicio misionero.


Desarrollar la actitud del "contemplativo en la acción", procurando crecer en la comunión afectiva y efectiva con Dios y con el prójimo, mediante la acción de gracias, la súplica y el don de sí mismo en el amor y servicio.


Practicar habitualmente el discernimiento personal y comunitario como herramienta para la toma de decisiones personales y apostólicas.


Profundizar en la integración fe-vida y fe-justicia.


Desarrollar el sentido de universalidad, de ecumenismo, de sensibilización y capacidad de respuesta para la mayor necesidad, el mayor servicio.


Asimilar la metodología para elaborar, organizar y evaluar proyectos apostólicos o sociales.


Medios y ayudas que ofrece la CVX:

107 Apoyo de la comunidad al encuentro personal con Jesús en la oración, los sacramentos y en toda la vida.


Cultivo de una oración específicamente apostólica, que es la facilidad de encontrar a Dios y unirse con El en la misma acción.


Participación en sesiones de discernimiento sobre los grandes temas vitales que les afectan: matrimonio, profesión-trabajo, participación ciudadana...


Ofrecimiento de estructuras adecuadas para realizar un servicio apostólico organizado. 

Aportaciones de la CVX durante la etapa del Discernimiento Apostólico:
108 En la reunión de grupo adquiere importancia decisiva la vida ordinaria, el proyecto personal y los proyectos apostólicos. Es la materia de la puesta en común, de la escucha y del discernimiento. La reunión de comunidad ayuda al discernimiento personal y comunitario y a asumir los aspectos de dolor y muerte que se van experimentando en la misión.


Lo amplio de su ámbito de apostolado hace que en CVX el discernimiento apostólico personal y comunitario sea una actividad irrenunciable. Se practica en todos los niveles e instancias de acción, partiendo por cada miembro, que en su examen de conciencia cotidiano evalúa con el Señor las llamadas a servirlo en los demás (PG 12a).


La Revisión de Vida adquiere la forma de discernimiento comunitario apostólico.


El acompañamiento personal, ha de ser frecuente. El acompañante es, sobre todo, testigo y ayuda del discernimiento. Esporádicamente puede ofrecer a los casados, un "acompañamiento de la pareja".


Los Ejercicios Espirituales de cinco-ocho días son una "repetición ignaciana" de la experiencia completa de los mismos


Algún género de bolsa común, de creación de fondos de solidaridad.   

Las comunidades locales y nacionales deberían animar y ofrecer medios para una Formación Permanente.
109 Algunos de los cursos más importantes para los miembros adultos de CVX son ética familiar, profesional y social, profundización de la Escritura, María en el misterio de la Iglesia, etc.

Otras materias de mayor actualidad en algunos países, por ejemplo: el diálogo inter-religioso, el diálogo inter-cultural etc. Estas materias pueden ser tratadas en las reuniones de grupo, ayudados por una bibliografía preparada por las Comunidades CVX nacionales.

110 Concluimos el documento con unas palabras de san Ignacio, tomadas de la última página de los Ejercicios Espirituales:

Sobre todo se ha de estimar
el mucho servir

a Dios nuestro Señor

por puro amor
3

