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INTRODUCCIÓN


Este manual proporciona la información necesaria para que un guía que ha sido previamente capacitado por la comunidad nacional, conduzca el proceso de formación de las comunidades que inician el seguimiento de Cristo con el carisma CVX, proceso correspondiente a la  1ra. etapa de años iniciales.

El manual aclara las etapas y fases del proceso de formación en la vida CVX, la función que desempeñan cada uno de los integrantes de la comunidad local, detallando el papel del guía de una comunidad para quien está destinado este manual; y proporciona el material necesario para que se lleven a cabo las reuniones de acuerdo al plan de formación establecido. Recopila además fichas de formación y su forma de uso para orientar al guía como abordar los diferentes temas en cada reunión y para la conducción de ciertos talleres y dinámicas que vive la comunidad en sus años iniciales.


De esta manera, el manual para el guía se convierte en una herramienta esencial para facilitar el proceso de formación de los grupos que inician el camino CVX.

1.- Etapas de formación en la Vida CVX
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a) Período de acogida

b) Etapa de fundamentación de la vocación

c) Etapa del discernimiento de la vocación

d) Etapa del discernimiento apostólico
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2.-FASES DE FORMACIÓN CVX

En cada etapa de la formación el miembro de CVX pretende asimilar ciertos objetivos o valores. Estos valores están relacionados con su modo de ser y de vivir, con formas nuevas de amar a Dios y al prójimo. En cada etapa, tanto en las iniciales como en las más avanzadas, se da un movimiento cíclico, siguiendo ciertas fases: 

1) la motivación

2) la búsqueda,

3) el descubrimiento, y

4) la confirmación.

LA MOTIVACIÓN

El primer paso en el proceso de crecimiento humano y espiritual son los deseos. El interés con que se persigue un ideal y el influjo que éste tiene en la transformación de la persona dependen de la fuerza de los deseos. Si no está motivada por deseos fuertes y definidos, la formación no será sólida ni el crecimiento efectivo. Sin embargo la experiencia nos enseña que al inicio muchos deseos aparecen sólo de forma indefinida e incierta.

Una de las tareas de formador es precisamente, ayudar a la persona a descubrir y articular los deseo profundos inspirados por Dios. Hace falta mucha creatividad y arte para despertar estos deseos. De ahí la importancia de los momentos iniciales, los encuentros con modelos referenciales, actividades de servicio que nos ponen en situaciones conmovedoras y experiencias espirituales profundas. 

¡Error! Marcador no definido.LA BÚSQUEDA

La búsqueda comienza cuando una persona se decide a actuar movida por los deseos, aunque ni los deseos ni su objetivo estén todavía claramente definidos.  La búsqueda es necesaria para que los deseos se vayan definiendo gracias a los descubrimientos. Sin la búsqueda los deseos se quedan en meros deseos, en un soñar despierto, y podemos caer en el engaño de pensar que bastan los deseos para responder a la necesidades y aspiraciones propias o del prójimo. Como buen pedagogo, Ignacio nos enseña a verificar la autenticidad, sinceridad y coherencia de nuestros deseos. El criterio es precisamente la decisión efectiva de usar los medios más eficaces para llegar al fin que nos proponemos.

EL DESCUBRIMIENTO

El descubrimiento ofrece la respuesta plena o parcial al deseo y a la búsqueda. El descubrimiento es una intuición o nueva manera de comprender una realidad que tiene relación con nuestras vidas El descubrimiento facilita procesos de liberación, resuelve malentendidos y prejuicios, enriquece los conocimientos y el servicio, abre nuevos caminos para la acción y suscita nuevos deseos.

En cada etapa hay descubrimientos propios del nivel en el que se encuentra la persona. Los descubrimientos más ricos y eficaces son los que tienen un carácter experiencial. San Ignacio decía no el mucho saber harta y satisface al alma, sino el sentir y gustar de la cosas internamente
Un descubrimiento es en sí mismo un don que nos conmueve y enriquece. Pero la fuerza dinámica de un descubrimiento se muestra solamente cuando la persona toma una decisión de acción: el seguimiento de Cristo más de cerca.

EL SEGUIMIENTO DE CRISTO

Es la respuesta de acción motivada por un descubrimiento. Si en cada etapa del crecimiento espiritual de la persona los descubrimientos siguen un proceso ordenado, las decisiones que constituyen el seguimiento tendrán también una dirección armoniosa evitando el activismo, la dispersión y la inconstancia. En el seguimiento es preciso un elemento de compromiso. 

El seguimiento de Cristo en las años iniciales gira en torno a la llamada creatural. Con el tiempo llega a expresarse en opciones vocacionales y apostólicas.

LA CONFIRMACIÓN

Sólo cuando nos ponemos en camino y experimentamos los efectos positivos y la armonía a nivel personal y comunitario, sabemos que caminamos por el camino que el Señor nos traza. La confirmación, gracias al elemento de experiencia que comporta, ayuda a clarificar el camino, y a hacer ajustes de orientación, intensidad y modos de actuar.

La confirmación es la respuesta matizada que Dios da a los deseos que El mismo había suscitado. La confirmación abre el camino a nuevos deseos, iniciando así un nuevo ciclo de crecimiento y de gracia.

3.-Descripción de roles en el proceso de formación de comunidades
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Dentro de la vida de la CVX, cada miembro se desarrolla en varios niveles comunitarios. El más apropiado para continuar comunitariamente con la dinámica de vida generada por los Ejercicios Espirituales, es la comunidad local.

Comunidad Local 

¿Qué es?

Es la pequeña comunidad, conformada normalmente entre 8 y 15 personas (las experiencia muestra que es aconsejable no pasar de 12 personas de condición semejante), que se reunen semanal o quincenalmente.

¿Qué hacen? 

Estas pequeñas comunidades practican la oración y todo tipo de acciones que fomenten el proceso de integración de la fe y la vida. Permitiendo a cada miembro una continua verificación comunitaria de su crecimiento espiritual y apostólico.

¿Qué pretenden sus miembros?

· Vivir el encuentro, la amistad y la colaboración

· Madurar en la fe

· Promover, planificar, ejecutar y evaluar trabajos apostólicos

¿Cómo se organizan?

"Cada comunidad local, en el marco de la comunidad nacional, adopta sus normas de admisión, su programa de formación, su apostolado y el contenido y forma de sus reuniones. Todos los miembros participan periódicamente de la Eucaristía y comparten la responsabilidad de la comunidad local y de la comunidad nacional. Así la comunidad entera decide todos sus asuntos, excepto los que delega en sus dirigentes"

Dentro de cada comunidad los siguientes miembros con responsabilidades delegadas:

· Coordinador

· Tesorero

· Secretario

El coordinador

"La principal responsabilidad en la coordinación de cada comunidad local es confiada por los miembros a su coordinador, elegido por ellos mismos, que trabaja en cercana colaboración con el guía y posee tantas atribuciones como le sean delegados por su comunidad"

En la CVX-Ecuador, los coordinadores de cada comunidad son miembros del Consejo Ampliado, y normalmente desempeñan las siguientes funciones:

· Junto con el Guía, prepara las reuniones.

· Convoca a las reuniones y recuerda a sus miembros cualquier cambio o evento especial

· Transmite a la comunidad los planes, proyectos y actividades organizadas a nivel regional o nacional

· Motiva a sus miembros en la participación activa dentro de la propia comunidad y la comunidad nacional

El tesorero

El tesorero de la comunidad local, es aquel miembro que siendo elegido por su propia comunidad se encarga de los asuntos financieros de la pequeña comunidad. Entre sus principales funciones están:

· Cobrar mensualmente la cuota nacional y anualmente la cuota mundial y hacerlas llegar al tesorero nacional

· Recaudar cuotas referentes a suscripciones del "Compartir" o eventos que se realicen a nivel nacional.

· Manejar cualquier asunto económico interno

El secretario

En general la figura del secretario dentro de la comunidad local no es muy común. Sin embargo se aconseja que se nombre a una persona que realice las siguientes actividades:

· Llevar un registro escrito de las reuniones: Los miembros que asistieron, los temas de formación abordados y la conclusiones que se toman al final.

· Mantener un diario de las actividades y anécdotas de la vida comunitaria.

De la experiencia vivida por las comunidades que cuentan con un secretario se ha visto que es muy importante mantener un libro de vida de la comunidad, con el objeto de registrar su evolución y realizar evaluaciones periódicas.

El Guía CVX
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· El Guía CVX, tiene una buena formación en el proceso ignaciano de crecimiento

El Guía de la CVX es la persona que ayuda al grupo en las distintas etapas de su maduración hacia la Comunidad de Vida Cristiana y de acuerdo con nuestro carisma ignaciano.

· Ayuda a la comunidad a discernir las mociones presentes en los individuos y en la comunidad, y a mantener una idea clara respecto del fin y del proceso CVX

Para prestar esta ayuda según el momento que viva el grupo, el Guía deberá ser consciente de la etapa de desarrollo en que éste se encuentre.

· Ayuda a la comunidad y a su coordinador a encontrar y usar los medios para el crecimiento y para la misión de la comunidad.

Su función supone una idea clara de la meta de la CVX, un conocimiento y experiencia personal de la espiritualidad ignaciana para poder actuar como formador, ofreciendo en cada momento contenido y método, y acompañar al grupo en su proceso de crecimiento y ayudarlo a discernir. Siendo la CVX una Comunidad para la misión, el Guía debe ser también un animador de la acción apostólica laical.

· Su participación en la vida de la comunidad está condicionada por lo que objetivamente se necesita para cumplir su función con eficiencia.

El Guía está integrado al grupo, pero mantiene las distancias con el mismo, para ser suficientemente libre en la ayuda que le preste. Comparte profundamente con los sentimientos de las personas, pero no se identifica con ningún problema emocional.

· El guía es elegido por la comunidad, con la aprobación de la comunidad nacional

La función de Guía puede ser ejercida por un clérigo o un laico. El miembro CVX que ejerce esta función de Guía, permanece vinculado con su propia Comunidad particular.   En caso que los Guías sean religiosos, es de desear que estén vinculados no sólo con la comunidad particular que guían, sino con toda la Comunidad Nacional CVX.

4.- ESTRUCTURA GENERAL  DE UNA REUNION DE FORMACIÓN

Para garantizar un proceso de formación adecuado de las comunidades CVX se sugiere llevar a cabo las reuniones con una frecuencia semanal o quincenal, siguiendo un esquema inspirado en el estilo CVX y sugerido por el documento Nuestro Carisma.

Preparación de la reunión:


El guía de la comunidad es el que escoge el tema de formación para cada reunión de acuerdo al momento o etapa de crecimiento comunitario en el que se encuentra la comunidad. Cuando se trata de grupos con un tiempo ya de pertenencia a la CVX pueden proponer los miembros del grupo de acuerdo a sus necesidades el texto evangélico o el tema a tratarse, pudiendo preparar este aspecto ya sea el coordinador o demás miembros por turnos para cada reunión. De igual forma se debe preparar la oración en relación al tema seleccionado para el grupo.


Es necesario también que el guía junto con el coordinador preparen el lugar y los materiales que se requerirán en la reunión, recordando el lugar y hora a quienes estuvieron ausentes en la reunión anterior.
 El esquema planteado a continuación es lo suficientemente flexible para adaptarse a la realidad que vive cada comunidad y el tipo de reunión que se lleve a cabo.


Los pasos sugeridos son los siguientes:

1ro. Oración.- No solamente se la puede realizar al iniciar la reunión sino también al final o como se sugiera en cada ficha de formación de acuerdo al tema abordado. Se sugiere leer un texto bíblico o de cualquier otra índole que tenga que ver con el tema de formación en esa reunión. Es de mucha utilidad un cuento o fábula para reflexionar en comunidad, una canción o un poema. (Ver fichas de formación y taller de oración).

2do. Compartir de vida.- Este punto de las reuniones pretende integrar fe y vida. Consiste en un intercambio sincero de las experiencias de los integrantes de la comunidad, para descubrir mejor lo que el Señor desea decirnos. El compartir puede darse respondiendo a preguntas que tienen que ver con el tema sugerido por las fichas de formación, o simplemente un compartir espontáneo de las vivencias de cada uno, tanto en su vida cotidiana como en el apostolado específico que realiza cada miembro CVX. Posteriormente este compartir de vida se convertirá en un compartir de mociones (consolaciones y desolaciones), para lo cual es necesario conocer herramientas ignacianas de discernimiento y pausa. Debido al tiempo que esto demanda y en caso de que no se disponga del tiempo para integrar este punto en la reunión, se sugiere realizar reuniones destinadas únicamente a esta actividad una vez al mes.

3ro. Tema de Formación.- Es la parte central de cada reunión que deberá facilitar el guía de la comunidad siguiendo las fichas de formación elaboradas para cada reunión (ver tipos de reunión y fichas de formación).

4to. Evaluación.- En este momento los miembros de la comunidad evalúan con toda sinceridad y con ánimo de que las reuniones sean cada vez mejores, como estuvo la reunión, que temas o que actitudes de los miembros nos causaron consolación o desolación.

5to. Varios.- Este momento final de la reunión se lo destina a tratar temas pendientes de organización que tengan que ver con la comunidad, como son: desayunos, misas, cuotas mensuales, cumpleaños de los miembros, apostolados e información de eventos o noticias. En este momento se fija el día y hora de la próxima reunión, delegando responsables de preparar la oración o cualquier otro punto de la próxima reunión. 

SUGERENCIAS:
Es necesario que el guía y el coordinador se responsabilicen de informar a los integrantes de la comunidad que no asistieron a la reunión  sobre los temas abordados, o realizar un resumen de lo visto anteriormente antes de iniciar cada tema de formación. Se sugiere también que se lleve un registro por escrito de cada reunión, los miembros que asistieron, los temas de formación abordados y las conclusiones o decisiones que se toman en cada reunión.


El fruto de reuniones bien llevadas será un caminar juntos como hermanos y en comunidad, estimulando deseos de una mayor unión con Cristo y de acercamiento al mundo en que viven.

5.- TIPOS DE REUNIONES


A parte de la reunión general de formación descrita anteriormente,  la comunidad puede llevar a cabo otro tipo de reuniones que describimos a continuación.

1.- Reunión de Compartir:

La persona responsable en desarrollar esta reunión deberá usar como herramienta un texto bíblico. A partir de éste, los miembros CVX oran con dicho texto y después de confrontar fe y  vida, hacen el compartir comunitariamente, uno por uno compartiendo sus vivencias con la mayor sinceridad. Este tipo de reunión se la puede realizar una vez por mes pues requiere de mucho tiempo.

2.- Reunión de estudio:

Cada comunidad elige un libro o tema a ser estudiado, así como dinámica y metodología a ser utilizadas. El tema se desarrolla dentro de la comunidad según la planificación grupal, mensual o anual.

3.- Reunión de Revisión de Vida:
Tiene como objetivo la realización de revisión de vida de cada miembro de la pequeña comunidad CVX. La revisión de vida es una corrección fraterna y es aconsejable que solo los grupos que ya tengan un conocimiento mutuo maduro entre sus integrantes hagan esta reflexión. La metodología puede aplicarse a manera de taller en uno o varios días o por reunión siendo un solo miembro el revisado por reunión (ver taller de corrección fraterna).

4.- Reunión Momento Ignaciano:

Cada comunidad que desee volver a orar o estudiar sobre la vida de San Ignacio, lo puede hacer en grupo con cualquier tema de su elección. Ej: La conversión de San Ignacio.

5.- Reunión de Espiritualidad Ignaciana:

Cada comunidad que desee volver a orar o estudiar temas de la espiritualidad, lo puede hacer en grupo con cualquier tema de su elección, o puede ayudarse con los talleres de oración, pausa y discernimiento.

6.- Reunión con temas cotidianos:

Estas reuniones deben desarrollarse según el momento en que vive la comunidad, sea personal o grupal, local, nacional o internacional. Según la voluntad del grupo y su momento histórico, cada miembro se compromete a traer al grupo un tema de la actualidad, o de su interés personal y expone a la comunidad, compartiendo valores, opiniones y propuestas de cambio.

Sugerencias de temas: Bioética, afectividad, alcoholismo, ecumenismo, presupuesto familiar, cómo aprender a ceder, discernimiento, salud, drogas, sacramentos, celibato, etc, etc.

7.- Reunión de Confraternidad Social:

Es una reunión que tiene como objetivo la integración grupal, intercambio social. Puede darse en la casa de algún miembro de la pequeña comunidad, o puede ser la celebración de un cumpleaños, una cena, una ida al cine, un día de campo, en fin, el grupo define sus actividades sociales.

8.- Reunión destinada a una eucaristía:

La comunidad puede realizar una eucaristía para celebrar algún acontecimiento, puede ser mensual, bimestral, semestral, dependerá de la voluntad o de la planificación grupal.

9.- Retiros Ignacianos:

Cada miembro decidirá cuando hacerlo, teniendo en cuenta que los ejercicios espirituales deben ser realizados una vez al año. La pequeña comunidad también puede organizar un retiro en común.

10.- Días de convivencia:

El coordinador junto con el asesor y el grupo, definen la necesidad de llevar a cabo un día de convivencia con un tema de o taller de formación (ver talleres), que puede darse sólo en la pequeña comunidad, o conjuntamente con otras comunidades CVX.
6.- PLAN DE FORMACIÓN DE LA 1ra. ETAPA: AÑOS INICIALES

Objetivo general: Preparar a los miembros para la opción por la Comunidad de Vida Cristiana, como su vocación particular  en la Iglesia
DIMENSION GRUPAL 

Objetivo general: Iniciar el proceso de integración grupal hacia la formación de una comunidad de “amigos en el Señor”

	Objetivos específicos
	Contenidos
	Procedimientos
	Recursos

	Aprender a vivir grupalmente
	La comunicación (verbal, no verbal, paraverbal).

Saber escuchar

Conocer la dinámica grupal

Las crisis de trato mútuo (incompatibilidades)
	Ventana de Johari

Dinámicas, convivencias, reuniones informales,

actividades comunes evaluadas
	Croquis para ejercicio

Libro de dinámicas

Fichas dinámica de los cuadrados

Cassete: tema sobre la fraternidad (P. I. Larrañaga OFM)


	Aprender a conocerse, aceptarse y amarse a sí mismo y facilitar el conocimiento, la aceptación y el amor de los demás
	Taller de  Análisis Transaccional. Autoestima. 

Cómo hacer frente a las dificultades. Crisis grupales: consolación y desolación en comunidad
	Taller vivencial


	P. Luis Bayas SI


	Propiciar participación activa y responsable en los diferentes roles del grupo y de la CVX
	Especificar los diferentes roles
	Reunión
	Libro Roma sobre roles


	Descubrir y vivir los valores de la comunidad cristiana
	Características de la comunidad cristiana

Características de la comunidad CVX

Comunidad Nacional y Mundial
	Reflexión sobre Hech. 2,42-46 y Hech. 4,32-35

Análisis PG 7

Escucha de charla de Ma. Clara Luchetti (1ra. y 2da. Parte)

Pregunta motivadora: ¿Estamos dispuestos personal y comunitariamente a vivir una comunidad de estas características?

Misa comunitaria
	Casette


DIMENSION: ESPIRITUAL

Objetivo general:
	Objetivos específicos
	Contenidos
	Procedimientos
	Recursos


	Descubrir y optar por el sentido de la vida a la luz de la fe
	Principio y Fundamento y plan de Dios, acompañamiento espiritual
	Introducir y centrar el tema

Profundización, reflexión grupal sobre la pregunta: ¿cuál es el sentido último de tu existencia?

Interiorización: reunión orante a base de la Biblia. Paraliturgia en la capilla(Gen 1,26-27)(Eclesiástico 17, 1-14). Instrucción sobre el acompañamiento espiritual. Compartir experiencias sobre el acompañamiento espiritual.

Revisión personal: ¿cómo vivo el Principio y Fundamento (ofertorio: compromisos) Eucaristía como tema Principio y Fundamento

Retiro espiritual de 3 días. Compartir experiencias del retiro
	Video

Hoja del Principio y Fundamento

Biblia, capilla, material para liturgia

Hoja diagramada




	Sensibilizar a la necesidad de conversión y redención
	Conciencia concreta de nuestro desorden personal y colectivo.

Deficiencias, temores, problemas, impotencia para cambios.

Reconciliación con Dios
	Introducir y centrar el tema

Profundización, reflexión grupal: el pecado personal y social (Jn 1, 1,8-9)

Interiorización: “hago el mal que no quiero” (Ef 4, 22-24)

Compartir testimonios personales (historia de nuestra fe)

Charla sobre el Sacramento de la Reconciliación

Oración sobre Jn 8, 2-11. EE de 5 días

Compartir experiencias de perdón y conversión
	Video, cassettes o dinámica

Biblia, solicitude rei socialis No. 36

Biblia


	Purificar la imagen de Dios y profundizar en el conocimiento interno de Cristo
	Falsas concepciones de Dios:

El Dios de Nstro. Señor Jesucristo. Fe y ciencia. 

Oración y revisión de vida. 

Sacramento de la Eucaristía

Vida y mensaje de Cristo
	Introducir y centrar el tema

Profundización, reflexión grupal: ¿Qué concepciones conoces de Dios? (Fe y ciencia) ¿Cómo concibes tú a Dios?

Interiorización: ¿Cómo es el Dios de Nstro. Señor Jesucristo? (Hijo pródigo Lc 15,11-24, Oveja perdida, Lc 15,3-7, Mt 9, 10-13)

Aprendizaje de oración

Revisión de vida: ¿Cómo realizas la revisión de la jornada? 

Experiencias personales sobre la revisión

Charla sobre Sacramento de la Eucaristía

Revisión – examen S. Ignacio

Reunión: contemplación en ambiente de oración de la vida de Cristo. Reflexiones sobre el Sermón de la Montaña (Mt 5, 1-12)
	Video o charla

Dejar a Dios ser Dios (G. Vallés), artículo de Micó

Cassete “La madera y la carne”

Biblia

Fichas de formación 1 y 2

Charla, guía práctica, taller

Audiovisual

Biblia y cassettes P. Vicente

“Carta de Cerro María

“” El Sr. Almeida está muy ocupado”


	Conocer la vocación y estilo de vida de la CVX
	Principios Generales

Vida de S. Ignacio 

Espiritualidad ignaciana. 

Discernimiento personal.
	Presentación de los PP.GG (Historia, importancia..) Lectura y reflexión comunitaria PP.GG 1-12

¿Cómo vivirlos en la vida ordinaria?

Presentación de videos sobre S. Ignacio

Lectura sobre S. Ignacio

Participar en un cursillo sobre espiritualidad ignaciana o exposición y reflexión sobre el tema en las reuniones ordinarias

Charlas sobre formas de discernimiento espiritual y aplicación práctica sobre la vocación personal a la CVX
	PP.GG.

Video “Documenta de S. Ignacio”

Autobiografía

Informar sobre bibliografía

Libro de los EE


DIMENSION APOSTOLICA

Objetivo general: Despertar el sentido de misión e iniciar acciones apostólicas (PG 8)

	Objetivos específicos
	Contenidos
	Procedimientos
	Recursos


	Sensibilizar a problemas y necesidades
	Conocimiento de la realidad nacional: problemas sociales, politicos y económicos

Escuchar los gritos del pobre
	Exposición en la reunión de grupo

Participación de experiencias de misión en Quinindé, minadores de Zámbiza y otros.

Conocimiento de los diferentes campos apostólicos de CVX
	Videos, cassette P. Vicente “Los de la mesa del fondo”

Lectura “Un cristiano protesta”

Película “La Misión”


	Confrontar la realidad personal y familiar con la realidad social, política, económica y cultural
	Reflexión sobre los gritos e identificación de necesidades
	Generar reflexión en el grupo a partir de preguntas motivadoras:

¿La comunidad se proyecta significativamente en su medio ambiente (estudio, amistades, familia, trabajo)?

Reflexión sobre las necesidades más urgentes y universales en nuestro mundo
	Cuadernillos “Cristianismo y Justicia”

Casette “Una mancha de grasa”


	Participar de un compromiso apostólico efectivo y habitual  con evaluación como iniciación al discernimiento apostólico
	Respuesta significativa a las necesidades

Planificación y ejecución de la misión
	Generar reflexión en el grupo a partir de preguntas motivadoras:

¿La comunidad hace una acción apostólica de significación frente a las necesidades de la realidad?

¿Se trazan objetivos que no se asimilan y quedan demasiado utópicos?

Compartir experiencias apostólicas
	Suplemento 41 “Progressio”, p. 40


7.- METODOLOGÍA PARA EL USO DE LAS FICHAS DE FORMACIÓN

Las fichas de formación están diseñadas para que el guía de la comunidad dirija  cada reunión de acuerdo al tema de formación establecido por la comunidad nacional.

Cada ficha de formación tendrá la siguiente estructura.

FICHA # G (grupal) E(espiritual) y A(apostólica) El número sugiere el orden en que se aconseja realizar las fichas dentro de cada dimensión.




Tipo de reunión: (ver tipos de reunión)

Tema:





Dimensión: (grupal, espiritual o apostólica)

Objetivos: Claros y concretos, que se deben alcanzar para cada reunión.

Material: Son los recursos que se utilizarán para realizar las actividades propuestas durante la reunión.

Oración: Se especificarán textos bíblicos o cualquier material a usarse para desarrollar la oración que estará acorde al tema de formación a tratarse en la reunión.

Introducción:  Dentro de este punto se encuentran: dinámicas, dramatizaciones, cantos, etc; actividades que se citarán y que constan en el manual dentro de dinámicas o material de apoyo. Dichas actividades permitirán enfocar o introducir el tema a tratarse en la reunión.

Preguntas: Para orientar la discusión del tema.

Desarrollo del Tema o Contenido: Se refiere a un resumen del tema a ser tratado en la reunión, con definiciones, conceptos y demás ayuda teórica que servirá de apoyo para el guía de comunidad.

8.- FICHAS DE FORMACION

FICHA # G1




Tipo de reunión: Reunión de formación

Tema:
 La comunicación


Dimensión: Grupal

Objetivos: 

1.-Concientizar a la comunidad sobre la importancia de la comunicación grupal.

2.- Identificar los elementos y condiciones necesarias para una buena comunicación.

Material: 

Biblia y pizarra.

Oración:

Para la oración se recomienda realizar una lectio divina de He 2, 42-47, posteriormente comentar la lectura y cuestionarse que se necesita en una comunidad para vivir cómo vivían las primeras comunidades, y concluir que la comunicación es un ingrediente principal.

Introducción: Realizar la dinámica del teléfono dañado o mensajes fallidos (Dinámica # 1).

Preguntas: ¿ Qué factores contribuyeron a que el mensaje haya sido transmitido con fidelidad o sin fidelidad al original?

Desarrollo del Tema o Contenido: 

La comunicación entre las personas tiene como objetivo transportar un mensaje de una persona a otra. La comunicación se compone de tres elementos:

1.- emisor

2.- mensaje

3.- receptor

Para cumplir con el objetivo de transportar el mensaje el emisor y el receptor deben estar consientes e interesados de cumplir con el objetivo.

El emisor normalmente tiene interés en cumplir con el objetivo y pone los medios necesarios para hacerlo. En cambio el receptor no siempre tiene conciencia y ve la importancia del mensaje y puede generar problemas para la comunicación. Estos problemas se originan principalmente por: a) falta de atención b)falta de interés. Esto conlleva a que la comunicación se corte y no cumpla su ciclo. El receptor posiblemente oye las palabras pero no escucha o recepta el mensaje.

 
En otras ocasiones el canal de comunicación, el lenguaje, se ve interferido, lo que puede cortar el proceso. Esto es lo que sucede por ejemplo con las interrupciones. Si no se escucha con atención e interés se tiende a distorsionar en nuestras mentes el mensaje original, nuestra memoria capta únicamente lo que hemos escuchado con atención y lo que únicamente hemos oído lo desecha.

Es necesario buscar el momento y lugar adecuado para que la comunicación con sus tres elementos se de sin dificultad. Un momento en que el emisor y el receptor puedan poner atención e interés, y un lugar donde no haya interrupciones o demasiadas distracciones, de lo contrario la atención baja notablemente pudiendo existir distorsiones del mensaje original.

Es también necesario para que se de una comunicación real, pensar y sentir que quien envía un mensaje es OTRO YO.

Pero como Dios nos ha hecho a cada uno diferente del otro es preciso que tomemos en consideración que los humanos estamos definidos por características particulares de tipo personal: como carácter, estados de ánimo, etc. y otras particulares de tipo social: como formaciones familiares y culturales, origen geográfico, género, etc. Para ejemplificar podemos decir que existen términos o palabras que para una persona pueden ser graciosas y que para otras constituyen un insulto, o lo que para una mujer es un rasgo de acercamiento para un hombre es una muestra de prepotencia o interés de dominio.

Por último vale tomar en cuenta que dentro del lenguaje existe multiplicidad de acepciones de una sola palabra. Por ejemplo la palabra TRIUNFAR, basta con que revisemos un diccionario de sinónimos o nos preguntemos unos a otros sobre su significado.

Debemos estar consientes que no solo se emiten mensajes triviales o intelectuales, también en los mensajes se emiten sentimientos, es decir, que las personas en alguna medida nos entregamos en las palabras.

Tomar en cuenta todos estos elementos e interiorizarlos y ponerlos en práctica nos permitirá registrar en nuestra memoria los mensajes emitidos con mayor fidelidad y permitir que con el tiempo podamos conocer más a las otras personas y amarlos como a nosotros mismos.

En la oración: Cuando oramos sabemos con seguridad que nuestro receptor, Dios, nos escucha. Pero el no solo oye las palabras sino que sabe exactamente el sentido y el significado que nosotros le damos. Así también cuando nos comunicamos entre las personas damos a las palabras diferente acepción. Tratemos de escucharnos con la misma misericordia y amor con la que nos recibe Dios.

En la comunidad: Debemos tener ciertas normas básicas para lograr una buena comunicación:

· No hablar más de una persona a la vez, cuando se traten de ciertos temas.

· No extenderse demasiado en las intervenciones.

· No apresurarse a interpretar negativamente las palabras dichas.

· Pedir cordialmente explicaciones.

· Utilizar un tono adecuado de respeto y amistad.

FICHA # G2



Tipo de reunión: Formación

Tema:
 Saber escuchar

Dimensión: Grupal

Objetivos: 
Concientizar a la comunidad sobre la importancia de saber escuchar para lograr una buena comunicación grupal.

Identificar los diferentes niveles de escucha.

Motivar a los miembros de la comunidad a realizar siempre un nivel de escucha empático.

Material: 

· Tarjetas con frases relacionadas a la comunicación divididas por la mitad.

· Pizarra

Oración: En ambiente de oración se leerá y comentará el texto del “El canto del pájaro. Las Campanas del Templo” de Anthony de Melo, pag. 38. (ver Anexo # 1)

Introducción:

Realizar la dinámica # 2: Niveles de escucha.

Preguntas: ¿En qué nivel de escucha te encuentras tú y qué te falta para alcanzar la escucha empática?

Desarrollo del Tema o Contenido: 

Cuando otros hablan, escuchamos en uno de los siguientes cinco niveles: ignorar, pretender escuchar, escuchar selectivo, escuchar atentamente o Escuchar Empático. La persona que escucha en los primeros cuatro niveles con frecuencia persigue motivos personales. La persona que practica el quinto nivel de escuchar, el Escuchar Empático, trata de descubrir lo que la otra persona realmente quiere decir y siente desde su punto de vista.

Ignora: No hacer esfuerzo por escuchar

Pretende Escuchar: Hacer creer o dar la apariencia de que se está escuchando.

Escucha Selectiva: Escuchar sólo las partes de la conversación que le interesan.

Escucha Atenta: Poner atención y concentrarse en lo que la persona dice y compararlo con sus propias experiencias.

Escucha Empática: Escuchar y responder con el corazón y con la mente para entender las palabras, la intención y los sentimientos de la persona.


El amor se traduce en una escucha empática en donde la actitud de escuchar es la de ponerse en el lugar de la otra persona para poder ayudarla. No necesariamente hay que dar un consejo a la persona, a menor que el emisor realmente pida nuestro punto de vista, la mejor forma de ayudar es escuchando empáticamente a la otra persona, con lo cual conseguimos que se desahogue lo cual ya representa una gran ayuda, en donde el otro se siente entendido sin ser juzgado. Para que podamos alcanzar esta escucha empática debemos construir una actitud de aprecio y deseo sincero de entender.

Para lograr una escucha empática puede ayudar:

1.- Repetir al Pie de la Letra el contenido de la comunicación; sólo palabras, no sentimientos.

2.- Refrasear el contenido, resumir su significado con sus propias palabras.

3.- Reflejar sentimientos, ver más profundamente y empezar a capturar sentimientos con sus propias palabras. Ver más allá de las palabras para encontrar el lenguaje corporal y el tono para indicar sentimientos.

4.- Refrasear el contenido y reflejar sentimientos, expresar tanto las palabras como los sentimientos con sus propias palabras.

5.- Discernir cuando la empatía no es necesaria o adecuada.

FICHA # G3




Tipo de reunión: Formación

Tema:
 Lenguaje No verbal


Dimensión: Grupal

Objetivos: 
La comunidad identifica el lenguaje verbal y no verbal en la comunicación.

La comunidad valora el lenguaje no verbal y su importancia dentro de la comunicación y relaciones humanas.

Material: 

Biblia.

Oración:

Realizar una composición de lugar de Lc 7,36-47.

Introducción:  Realizar la dinámica de “Doble mensaje” (Dinámica # 3)

Preguntas: ¿Qué nivel de lenguaje no verbal tienes en tu trato diario? ¿Tienes alguna experiencia referente al tema para compartir en comunidad?

Desarrollo del Tema o Contenido: 
Los expertos en comunicación estiman que sólo el 7 por ciento de nuestra comunicación está representada por las palabras que decimos, otro 38 por ciento por nuestros sonidos y la manera en que decimos las palabras (tono), y el 55 por ciento por nuestro lenguaje no verbal y corporal.

Palabras que usamos 7%

Cómo Decimos las Palabras (tono), sonidos que hacemos 38%

Lenguaje No Verbal o Corporal 55%


La gente comunica más allá de las palabras. Más allá de las palabras, la gente expresa sentimientos. Con frecuencia exponemos esos sentimientos a través del énfasis en las palabras y del lenguaje corporal, aún cuando ellas comuniquen verbalmente ideas conflictivas.

FICHA # G4




Tipo de reunión: Formación

Tema:
 Dinámica grupal y crisis del 
Dimensión: Grupal
             trato mutuo

Objetivos:

Identificar las diferencias entre los miembros de una comunidad.

Aprender a respetar y valorar la riqueza de la diversidad y diferencias dentro de la comunidad.

Utilizar una correcta comunicación para solucionar las posibles crisis de una comunidad.

Material: 

Pizarra, mesa y objetos traídos por cada miembro de la comunidad (ver dinámica # 4)

Oración:

En ambiente de oración leer el texto “No cambies” (El Canto del Pájaro, pag. 92-93,Anthony de Melo) (Anexo # 2)

Introducción:

Iniciar con la Dinámica # 4: Con qué cosa te identificar?, luego Dinámica # 5: Dinámica de los Cuadrados; y terminar con Dinámica # 6: Secretos en la comunicación grupal.
Preguntas: 

¿Qué me llama la atención de mis compañeros de comunidad? (Dinámica # 4)

¿Puedo detectar diferencias entre la forma de ser y de pensar de mis compañeros de comunidad?

¿Han existido situaciones de crisis en el tiempo que llevamos como comunidad y cómo se originaron y cómo las hemos sobrellevado?

Desarrollo del Tema o Contenido:


El trato frecuente con nuestros compañeros de comunidad nos permitirá conocer la riqueza de cada uno de ellos, sus valores y cualidades, pero también sus defectos o diferencias en su forma de pensar en relación a la mía. Es necesario por esto aprender a respetar y valorar la diversidad dentro de mi comunidad; diversidad en cuanto a la edad, gustos, valores, temperamentos, etc, etc, siendo a la vez muy  parecidos en nuestro ideal de servir y seguir a Cristo, quien es la razón de ser de nuestra comunidad y por lo tanto la persona de Cristo debe ser nuestro referente de amor y de unión en medio de la riqueza de la diversidad comunitaria.


Además de respetar nuestra diversidad comunitaria es necesario conocer ciertos secretos dentro de la comunicación en la dinámica grupal. Debemos aprender a felicitar, motivar e incentivar a nuestros compañeros de comunidad si hay motivos para hacerlo. Debemos aprender a elogiar pero con sinceridad si hay algo en nuestros compañeros que nos guste o que admiramos, pues esto fortalece a la comunidad. Pero también debemos aprender a corregir los errores de nuestra comunidad y de nuestros compañeros, siempre con la intención de ir mejorando en el servicio y seguimiento de Cristo, para lo cual somos comunidad tanto en los bueno momentos como en las situaciones difíciles que se nos vayan presentando en el camino CVX. 

La palabra pero frecuentemente utilizada para expresar situaciones negativas es una palabra que descalifica y desmotiva mucho a los miembros de nuestra comunidad. Por esta razón es necesario buscar otras alternativas en el manejo de nuestro lenguaje, sobretodo cuando nuestra intención es dar a conocer un error que a lo mejor no es evidente para la persona o la comunidad.

Todos estos detalles, más los aprendidos anteriormente (el saber escuchar, la comunicación ideal, el lenguaje no verbal) harán de nuestra relación comunitaria más llevadera, tratando siempre de resolver los problemas de la mejor forma posible, inspirados en el actuar de nuestro centro que es Cristo, cuya mayor enseñanza es la del amarnos como él nos amó.

FICHA # G,A,E1



Tipo de reunión: Formación

Tema:
 Administrar bien el tiempo

Dimensión: grupal, espiritual y apostólica)

Objetivos: 

1.- Aprender a administrar el tiempo.

2.- Priorizar las actividades que realizamos en orden a nuestra meta o misión de vida.

3.- Cuestionarse cual es nuestra misión de vida.

Material: 

- Pizarra

- Una hoja de papel y lápiz por persona.

Oración: Composición de lugar  Lc 10, 38-42. Comentar el texto bíblico.

Introducción: Realizar la Dinámica # 8: Clasificando nuestras actividades

Preguntas: 

1.- ¿Fue fácil clasificar mis actividades dentro de la matriz? Si o no y por qué?

2.- ¿En cuál cuadrante paso el mayor porcentaje de tiempo y esfuerzo?

3.- ¿Tengo clara mi misión o proyecto de vida, para poder administrar mejor mi tiempo?

Desarrollo del Tema o Contenido: 

Las actividades que realizamos a diario se las pueden clasificar en función de su importancia y su urgencia. Una actividad es importante cuando contribuye a realizar nuestra misión, valores y metas de nuestra vida. Una actividad es urgente usted u otras personan sienten que requieren de atención inmediata.


Cuando graficamos estos dos elementos y sus opuestos, surgen cuatro cuadrantes que describen las actividades en las que nos involucramos. Estos cuadrantes forman la Matriz de Administración del Tiempo, como se detalla a continuación:

MATRIZ DE ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO

	
	URGENTE
	NO URGENTE

	I

M

P

O

R

T

A

N

T

E
	I:  

 Crisis

Problemas presionantes

Proyectos, nuntas y preparaciones

 contra reloj

Trabajos y tareas realizados la víspera o a última hora.
	II:

Preparación

Prevención

Aclaración de valores

Planeación

Creación de relaciones

Re-creación verdadera

Facultamiento

Evaluación

	N

O

I

M

P

O

R

T

A

N

T

E
	III:

Interrupciones, algunas llamadas

Alguna correspondencia

Algunas juntas o reuniones

Imprevistos y composturas por realizar.

Asuntos inmediatos presionantes.
	IV:

Trivialidades, trabajo minucioso

Algunas llamadas

Desperdiciadores de tiempo

Actividades “escape”

Correspondencia irrelevante



El mejor uso de nuestro tiempo se enfoca en los cuadrantes que enfatizan la importancia (Cuadrante I y II). . 


Dada la naturaleza del mundo en que vivimos, encontraremos más actividades del Cuadrante I. Elegimos tratar con ellas porque son importantes. Sin embargo, si anticipamos las actividades den Cuadrante I y hacemos algo pronto para prevenirlas o prepararnos para ellas (liberando o eliminando la urgencia), seremos más efectivos y estaremos menos presionados. Es por esto que lograremos un mejor resultado administrando nuestro tiempo si nos enfocamos en actividades del Cuadrante II, las cuales son importantes pero no urgentes, tales como: preparación, prevención, clarificación de valores, planeación, formación de relaciones y recreación verdadera. Para ilustrar mejor la diferencia entre estos dos cuadrantes se puede mencionar el ejemplo de los bomberos. Ej: El apagar incendios es una actividad urgente y muy importante que se ubicaría en el Cuadrante I; sin embargo la prevención de incendios mediante charlas, clases a la ciudadanía y control de instalaciones preventivas en casas y edificios, son actividades que también realiza el cuerpo de bomberos pero que caen dentro del Cuadrante II, con lo cual evitaríamos realizar actividades del Cuadrante I. 


Los asuntos no importantes (Cuadrantes III y IV) consumen tiempo y recursos, por lo tanto la persona que administra bien su tiempo identifica y elimina las actividades que no aportan al cumplimiento de su misión. Por esta razón es necesario identificar nuestras actividades en base a nuestra misión de vida, la cual debemos plantearnos previamente antes de administrar nuestro tiempo.


Es conveniente reflexionar semanalmente sobre nuestra misión realizando nuestra planificación ayudándonos de una agenda. A este proceso de priorizar nuestras actividades debe acompañarse con nuestras herramientas ignacianas de discernimiento, oración y examen diario o pausa ignaciana; de esta forma podremos realizar las actividades que nos lleven a sacar el mejor fruto en el cumplimiento de nuestra misión.

FICHA #  E 2




Tipo de reunión: formación

Tema:
 El sentido de la Vida




Dimensión: espiritual

Objetivos: 
· Tomar conciencia sobre nuestra existencia en la vida.

· Valorar la vida como un regalo de Dios al que debemos aprovechar.

· Evitar el despilfarro en tu vida.

· Reflexionar sobre nuestra misión y sentido de nuestra vida.

Material: 

· Ver Dinámica # 9

· Televisión y VHS

· Video de Anthony de Melo: “Redescubriendo la Vida”

· Video la película My Life

Oración: 
Lectura de Mt 13, 44-46. Luego de la lectura y de su reflexión en silencio se comentará las impresiones, ¿cuál sería el tesoro y la perla de nuestra vida? ¿los hemos encontrado o los seguimos buscando? ¿que hemos vendido para comprarlo?

Introducción

Realizar la Dinámica #  9 : La vida y el sentido de mi vida.

Preguntas: 
¿He sabido aprovechar mi vida todos estos años?

¿Qué da sentido a mi vida?

¿Qué metas espero alcanzar?

¿Qué me impide alcanzar esas metas?

Desarrollo del Tema o Contenido: 

En nuestra hay muchas cosas que le dan sentido: un hijo, culminar una profesión, etc. Si muere el hijo ¿ya no tiene sentido la vida? Son sentidos parciales. Buscar el sentido último es nuestro reto. No estamos hechos para el consumo, ni para la eficacia…A la luz de la fe fuimos creados para cantar, amar, servir al Señor y a los hermanos. Lo demás nos ayuda: bienes, fuerza, conocimientos; todo esto son nuestros medios (Referirse al Principio y Fundamento).


Ocurre con demasiada frecuencia que sólo cuando perdemos algo somos capaces de apreciar su valor. Nadie agradece la vista más que el ciego. Nadie valora y estima tanto la salud como el enfermo. Pero, ¿por qué tenemos que aguardar a perder esas cosas para hacernos capaces de apreciarlas y disfrutar de ellas?


Las mejores cosas de la vida están disponibles. Cosas tales como la vista, la salud, el amor, la libertad y la vida misma. Lo malo es que nosotros no disfrutamos de ellas. Estamos demasiado preocupados en pensar que no tenemos suficientes cosas de las secundarias, dinero, buenos trajes y fama.


Es necesario replantearnos cómo estamos llevando nuestra vida. El día en que seas capaz de sentir agradecimiento por cada una de las nimiedades de tu vida, por el tren que se mueve, por el agua que corre del grifo cuando lo abres, por la luz  que aparece cuando pulsas un botón, por las sábanas limpias de tu cama, etc, tu corazón se llenará de contento y de gozo continuo. Si quieres estar siempre contento, mantén una postura continua de agradecimiento y replantea tu misión de vida.

FICHA # E 3




Tipo de reunión: formación

Tema:
 Principio y Fundamento de la vida
Dimensión: espiritual

Objetivos: 
· Concientizar sobre la importancia de trazarse una meta que de sentido a mi vida.

· Conocer o entender cuál es el principio y fundamento de mi vida.

· Entender que el resto de cosas no son las metas de nuestra vida sino los medios que debemos usar tanto cuanto nos permitan alcanzar nuestra meta.

· Asimilar el Principio y Fundamento tomado de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.

Material: 

· Pizarra

· Rompecabezas de pocas piezas y con un modelo terminado.

· Biblia

· Libro de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio

· Canción de Julio Iglesias “Me olvidé de vivir”

Oración: 

En ambiente de oración se leerá el cuento de Anthony de Melo: “El Pescador Satisfecho” (ver anexo # 3), seguido del texto de Lucas, 12, 16-21. Se compartirá lo que nos quiere decir estos dos textos y se puede terminar escuchando la canción de Julio Iglesias “Me olvidé de vivir”

Introducción:  

Realizar las Dinámicas 10 y Dinámica 11 (ver dinámicas).

Preguntas:

1.- ¿Cuál es la meta o misión de vida?

2.- ¿Cuál es la prioridad que ocupa el centro de mi vida y las cosas que son secundarias pero que me ayudan a lograr mi prioridad?.

3.- ¿Qué aportes nos da el cristianismo y nuestra fe para responder a las preguntas anteriores?

Desarrollo del Tema o Contenido: 
Parte 1 (Ver Dinámica # 10)

Todas las personas vivimos realizando un sin número de actividades pero muchas veces sin sentido. Es por esto que debemos vivir con una meta o un fin en nuestra mente lo cual nos facilita organizarnos y realmente hacer lo correcto (discernir) para alcanzar nuestra meta.

La vida es como un rompecabezas que lo vamos armando diariamente, si no tenemos un acabado final o modelo terminado del rompecabezas que estamos armando, se nos dificulta más nuestra tarea de juntar las piezas. De la misma manera si no tenemos una meta o misión clara en nuestra vida, difícilmente podremos realizar o discernir sobre nuestras acciones diarias y tomar decisiones adecuadas.

Es por esto necesario que realicemos un enunciado de nuestra meta o misión de vida que exprese nuestro sentido personal de propósito y significado en la vida, lo cual actúa como una constitución que rige, por medio de la cual uno evalúa decisiones y elige conductas.

Parte 2 (Dinámica # 11)

El centro de nuestra vida es lo que guía nuestras decisiones y nos motiva a actuar. Ya sea consciente o inconscientemente, nuestro centro dirige las elecciones que hacemos.

Lo correcto es centrar nuestra vida en un principio y no en cosas materiales, instituciones o personas los cuales se pueden convertir en obstáculos para alcanzar nuestra misión si les damos la prioridad que no les corresponde, pudiendo convertirse en apegos o afectos desordenados.

El principio que debe centrar nuestra vida es el núcleo ideal que nos permite buscar la mejor alternativa a través de la elección consciente, el conocimiento y los valores. La gente centrada en un principio trata de:

1.- Mantenerse alejado de la emoción de una situación y de otros factores que pudieran actuar sobre ellos.

2.- Hacer elecciones objetivas e imparciales después de evaluar las opciones.

Es decir una persona con un principio que sea el eje de su vida está lista para discernir sobre la misma logrando la indiferencia Ignaciana, elemento fundamental para saber discernir.

El Principio de vida o eje de vida es una verdad fundamental, universal y eterna, frente al cual debemos alinear nuestra meta o misión de vida. San Ignacio presentó ya cual es el Principio y Fundamento de nuestra vida, aclarándonos también que el resto de cosas son simplemente medios que Dios nos pone para hacer uso de ellos tanto cuanto nos ayuden a alcanzar nuestra meta. Si leemos el Principio y Fundamento podemos darnos cuenta de cuan alejados estamos del plan de Dios y de lo que debemos hacer para reorganizar nuestra vida a la luz de la fe cristiana e iniciar un proceso de conversión ayudados por el discernimiento.

FICHA  # E 4                                                            Dimensión: Espiritual

Tema  El discernimiento                                           Tipo de reunión: Formación
Objetivo: Comprender el significado del discernimiento.

Material: Ver materiales de dinámica # 7: Iniciación al silencio
Oración:  Textos que pueden ayudar a la oración: Ro 8,14; Jn14,26;Gál 5,18;

I Jn 4,1;Ro12,2

Introducción: Dinámica # 7 de Iniciación al silencio. Comentar algunas experiencias en las que hayan sentido que es Dios quien los mueve a obrar  o el mal espíritu.

Preguntas  Al terminar  la dinámica ¿Qué necesito para identificar los ruidos externos a mí. Después  de identificar sus propios ruidos preguntar: Cómo identificar  cuando mis sentimientos ,mis emociones , mis deseos, vienen del buen espíritu  y  cuándo es  el mal espíritu el que me mueve a obrar?¿ Cómo puedo saber quién es para aceptar su insinuación o rechazarla? ¿Qué debo hacer?

Desarrollo del tema o Contenido (Tomado de los Ejercicios en la Vida Ordinaria(Padre MarcosRueda s.j.) y del Taller de Discernimiento  ( Juan Cavana s.j.)

En nuestro caminar diario los seres humanos podemos acercarnos o alejarnos de Dios. Nacemos marcados por una fuerza (pecado original) que nos empuja al mal, pero Dios tan bueno nos ha dotado de una gracia original que nos empuja obrar el bien. La fuerza negativa nos aleja de Dios y de nuestros hermanos, y la fuerza positiva nos acerca a Dios  a Dios y a nuestros hermanos

Habrá luces o mociones(movimientos) que vienen de Dios,  que corresponden a mi ser profundo de hijo de Dios y que las llamaremos buenas y otras que provienen de mi psiquismo, salud, de mis hábitos pecaminosos, mis tendencias

desordenadas, del ambiente que me rodea, o del Maligno y las llamaremos malas. San Juan nos dice: “Queridos no os fieis de cualquier espíritu, sino examinad si los espíritus vienen de Dios” I J n 4,1

El discernimiento o discreción de espíritu es fundamental en la vida del cristiano y del cevequiano. San Ignacio escribió reglas para discernir  la causa de las mociones  especialmente para los ejercicios , pero el discernimiento lo hacemos también a diario en la Pausa Ignaciana. para

La discreción supone un triple proceso: sentir esas luces o mociones ; luego discernirlas, saber cual es su signo y finalmente actuar conforme a él , o seguirlas o rechazarlas.

1. Sentirlas: Requiere el silencio para escuchar, una actitud de alerta en el corazón, un ir silenciando los ruidos interiores, las angustias las inquietudes o preocupaciones ajenas, e ir creando un clima de paz. La condición fundamental es aceptar los planes de Dios y dejarse guiar por Él. ”El que es de Dios, escucha la palabra de Dios: vosotros no la escucháis - dice Jesús a los Judíos- porque no sois de Dios”( Jn 8, 47)

2. Discernir los espíritus, examinar para reconocer el origen de las mociones es una tarea muy delicada. Se requiere criterios para discernir. Hay criterios objetivos, externos a nosotros que debemos considerar y hay otros subjeti-vos que los sentimos dentro de nosotros mismos.

Todo aquello que esté en consonancia con  las raíces del  Evangelio, que correspondan a nuestro carisma CVX, lo que está en consonancia con nuestra rica historia personal son criterios objetivos.  Para lo que sentimos en nosotros mismo, es decir, lo subjetivo San Ignacio nos da reglas 

     El libro de los Ejercicios Espirituales supone que el ejercitante tiene que sentir

     dichos toques del espíritu, hasta el punto que si no los tiene, indica al Acompa-

     ñante que le interrogue si está haciendo los EE y cómo.

     Parte de dos hipótesis: el ejercitante no tiene aún una seria purificación o ya la 

     ha logrado.Si lo primero, el mal espíritu procurará conservalo en su vida de 

     pecado o de flojedad;  y si ya la ha logrado, el mal espíritu pondrá impedi-

     mentos,  y el bueno le procurará aliento y paz. Entonces se establecerá un

     ambiente de  consolación  o desolación. San Ignacio las describe así:

CAUSA                                                                            EFECTO

Buen Espíritu                                                               Paz, consolación

Mal Espíritu                                                                  Angustia Desolación

   Consolación: La persona viene a inflamarse en el amor de Dios, a tener profun-do dolor de sus pecados, a experimentar un aumento de fe, de espera-

     za, de amor. 

     Ësta es la señal más precisa: la quietud y la paz interior.

     Desolación  La persona experimenta todo lo contrario: oscuridad del alma, 

     inquietud, turbación, inclinación a lo menos perfecto; sin fe, sin esperanza, sin 

     amor, de modo 
que la persona se siente perezosa, tibia, triste,, como separa- 

    da de su Creador y  SEÑOR.

    Causas de la desolación. Ignacio indica tres causas principales: 1. Porque

    estamos tibios, perezosos y negligentes.2.La segunda, para estimularnos, de

    modo que seamos  generosos con Dios, aun sin recibir los halagos con los que

    nos estimula a servirle. 3.Para educarnos, de modo que comprendamos que no

    está en nuestras manos tener o no estos estados del alma.

3. Actuar  Discernimos no para quedarnos en un diagnóstico sino para hacer nuestra elección y actuar conforme a ella. Hay dos reglas fundamentales la primera: , cuando estemos en desolación,  no hacer cambios en nuestros afanes sino estar firmes y constantes en las determinaciones que tomamos en el ambiente de consolación. Y la segunda, para valientes, hacer todo lo contrario a la tentación con prudencia, pero con valentía.

      Rompamos el silencio y hablemos con el Acompañante o consejero, pues el

     enemigo tratará de permanecer oculto.

      Y así todo lo que decidamos... será siempre lo mejor, porque nos habremos acostumbrado a elegir lo que Dios quiere, y Dios quiere siempre lo mejor para mí y para los demás. Y en esto consiste la santidad, en elegir siempre la voluntad de Dios. Este es el gran objetivo del discernimiento.

Ficha  # E 5                                                                     
Dimensión:  Espiritual

Tema:  EL DISCERNIMIENTO EN LA VIDA DIARIA   Tipo de reunión: Formación 

Objetivo: 

Identificar los obstáculos para reconocer la voluntad de Dios y  tomar decisiones EN LA VIDA DIARIA

Material: Biblia , Salmos
Oración: Textos que pueden servir para la oración: Ro 8,14; Jn14,26;Gál 5,18;

I Jn 4,1;Ro12,2 Se puede utilizar los textos que no fueron leídos anteriormente. O hacer la siguiente oración u otra similar.
¡SEÑOR! muéstrame qué quieres de mi hoy  y ayúdame a buscarte en cada una de mis decisiones y de mis acciones.  Dame el valor para dejar de lado mi orgullo , mi egoismo y  mis temores. Quiero darte el tiempo que me pides cada día para conocer tu voluntad y vivir de acuerdo a ella. 

Señor, quítame el miedo al compromiso contigo y con tu Reino, no permitas que nada me aleje de tí. Ayúdame a elegir siempre aquello que me acerca más a Tí. No quiero a que al final de mi vida tengas que decirme que no quise escucharte, que te abandoné como tantos otros. Yo te amo Jesús, pero soy débil, ayúdame a cumplir la voluntad de tu Padre.

Introducción:
Diálogo sobre las decisiones que tomamos cada día en el hogar, en el trabajo.etc. Que cada uno comente una decisión que recuerde de la semana y cómo la tomó.

 Preguntas.

¿Qué lugar ocupa Dios en las pequeñas o grandes decisiones del diario vivir mío?

¿Al actuar me pregunto qué quiere Dios de mí en ese momento o circunstancia.?

¡alguna vez me interrogo ¿Qué haría Cristo en mi lugar, hoy aquí ahora?¿ Hago silencio en mí para escuchar lo que Dios quiere de mí?

Desarrollo del Tema

Esta ficha está basada en el libro "Saber Escoger" del P.Carlos Vallés, S.J 

El valor de las decisiones diarias

Las decisiones son las que hacen al hombre. Forman su personalidad, definen su carácter e integran su vida. La base de la persona son sus determinaciones, lo que hace con su vida al escoger camino día a día. Ideas, estudios también influencian lo que uno es, pero escoger es vivir y decidirse es definirse.

Yo soy en definitiva no lo que pienso, sino lo que mis decisiones son y ellas van marcando mi futuro.

Es importante por eso saber cuáles son y cómo las hago. Es importante saber si mis decisiones son realmente mías o si son puro calco e imitación de lo que otros hacen,  de lo que mis padres quieren, de lo que el ambiente me impulsa a hacer o sumisión a lo que otros me han dicho que haga.  Lo que cuenta al fin en la vida es el acto humano, la entrega personal, la libre decisión. Nunca soy yo más yo, que cuando dejo surgir dentro de mi ser pacificado y alerta la opción que mi alma y mi cuerpo y todo lo que yo soy han labrado en  mis entrañas, y echo a andar con paso firme y corazón alegre en la dirección inédita del momento presente, seguro de mi mismo y atento a los ruidos  y a los cambios de sendero que me irán surgiendo durante la jornada, sin importarme el que dirán de los que me rodean.
Saber a cada momento lo que quiero y hacerlo es la esencia de la vida.

Para el hombre creyente la búsqueda de una decisión correcta adquiere una dimensión nueva y profunda al transformarse de mano de la fe, en la búsqueda de la voluntad de Dios sobre su vida.  El creyente reconoce la providencia detallada del Dios creador y quiere saber con creciente urgencia cuál es su papel en el plan divino,   cuáles son los deseos de su Padre, cuál es la voluntad de Dios para el mundo que ha creado  y para la vida que a él le ha dado.

Saber lo que yo quiero en último término es saber lo que Dios quiere para mí, miembro de la CVX, laico comprometido en este mundo.   Descubrir mis caminos es descubrir lo que El quiere de mí. Escoger es obedecer y el riesgo de la vida es la Divina providencia. Se trata de encontrarme a mi mismo al encontrar a Dios en mi ser, de encontrar su mirada para ver en qué dirección mira, de sentir  latir su cariño hacia mí, y en El adivinar y fijar los rumbos de mi vida que de El viene y a El he de conducir,  eligiendo siempre lo que a El me ha de llevar.

Cuando me encuentre cara a cara con el Señor y me diga:

 "quise decirte lo que quería de tí ", pero no tenías tiempo para escucharme y conversar conmigo a diario unos momentos, no tenías tiempo para oirme cuando se reunía tu comunidad, no tenías tiempo porque estabas demasiado recargado de trabajo, de estudio, de diversión. Tus intereses eran otros, no Yo. Me dejaste pasar a tu lado y querías escucharme, pero no sabías hacerte el tiempo,  porque todo era más importante que Yo, o no querías escucharme porque tenías miedo al compromiso, a lo que yo podía pedirte para que fueras más semejante a Mi.

Me abandonaste, como aquellos discípulos que se asustaron al hablarles del Pan de Vida, porque encontraron muy duro mi lenguaje. Jn 6,60-66

Querías ser mi testigo en el mundo, pero no te dabas el tiempo para alimentar tu espíritu con mi Palabra, con mi Cuerpo, no podías unirte a tus hermanos CVX junto a mi altar "pues perdías mucho tiempo".

¿Qué contestaré?

Reflexionemos individualmente sobre nuestras elecciones con el Señor en la oración.  Demos el tiempo suficiente a esta reflexión para hacerla seriamente. Ella nos dirá quienes somos realmente, cuáles son nuestros valores y qué quiere el Señor de cada uno de nosotros.

Pidámosle al Señor que nos ayude a pensar con sinceridad, sin querernos engañar, que El nos muestre qué hay detrás de nuestras pequeñas elecciones diarias.

 ¿ Cuáles son las motivaciones que me llevan a hacer las pequeñas elecciones de cada día :  

      - ¿ Mis propios intereses? ¿Mis miedos? ¿Mi orgullo, mi egoísmo?

      - ¿ O son los intereses de Cristo y de su Reino  los  que guían mis elecciones ?

Analiza las pequeñas o grandes elecciones que momento a momento haz realizado durante este año, ayer , hoy , durante la semana .

 Cómo cristiano que soy ¿ he buscado la voluntad de Dios en las pequeñas determinaciones de cada día?

¿ Qué lugar ocupan los demás en mis elecciones? ¿Soy primero yo, segundo y tercero yo y mis estudios, mi trabajo y mis diversiones?

Mi familia, mi enamorado/a, mis amigos, mis compañeros ¿ qué lugar ocupan en mis elecciones ?

Yo soy no lo que pienso de mí, sino lo que hago , las determinaciones que tomo.

Pidámosle al Señor que nos ayude a encontrar el tiempo para escucharle en medio de nuestras ocupaciones diarias, y a compartirlas experiencias con nuestros hermanos de comunidad y escuchar lo que ellos quieren compartir contigo. 

Condúceme Señor. Guía mis pasos. Ilumíname   con tu Espíritu Santo    para que sepa descubrir  lo que  quieres de mí en cada instante, para que sepa distinguir tu voluntad de la mía.

Señor Jesús, ayúdame a quitarme la careta en mis acciones y decisiones descubriendo y corrigiendo mis motivaciones interiores. ¡Señor! que mis decisiones nunca hagan daño al otro, y si alguna vez  eso no se puede evitar que sea por el bien del otro, el bien que Tú me muestras y no el que yo creo. ¡Jesús! vive en mí, toma posesión de mi interior y orienta mis decisiones diarias. Siembra en mis entrañas fibras de delicadeza para discernir  las mociones de tu espíritu  y aquellas de mi naturaleza pecadora. Que la fuente de mis decisiones sea el amor a Ti  y a los otros. 

Ficha # E 6

                                        Tipo de reunión: Formación

Tema: Métodos para hacer elecciones          Dimensión: Espiritual

 Objetivo:
 -Diferenciar los métodos para tomar decisiones

 -Concientizar la actitud adecuada para tomar grandes y pequeñas decisiones.

Material :

 Biblia  ,Canción No me habéis vosotros elegidos. 

Tema desarrollado del Libro “Saber Escoger” de Carlos Vallés s.j

Oración:  Jn14,26; I Jn 14,26; Ro8,143; I Jn4,1

Introducción:
Hay gente que vive la vida como cierto pasajero en la sala de espera pronta para emprender un viaje que nunca inician y llegan los trenes y los dejan pasar.  Así son muchas personas que por miedo, indecisión, temor a equivocarse o temor al que dirán los demás, no se atreven a emprender un negocio, una relación, un cambio de vida etc. En la sala de espera viven, allí permanecen y allí mueren. Y se pasan las oportunidades por la indecisión y cobardía. Y si se llegan a decidir resulta que es demasiado tarde, que ya no existe la oportunidad de ese negocio, llegó la hora del examen y obtuvo la mala calificación porque no se decidió a estudiar oportunamente; cuando quiso comprometerse con esa chica/o había ya otra persona.  Esas personas no llegan o llegan tarde. ¿Qué podemos hacer para tomar decisiones adecuada y oportunamente?

Desarrollo del Tema:
San Ignacio concreta sus ideas en tres métodos prácticos para hacer elecciones.

El primero es "cuando Dios nuestro Señor así mueve y atrae la voluntad que sin dubitar ni poder dudar, la tal ánima devota sigue a lo que es mostrado; así como Pablo y Mateo lo hicieronen seguir a Cristo Señor" Esto no es lo más frecuente.

El segundo: "Cuando se toma  claridad y conocimiento por experiencia de consolaciones y desolaciones y por experiencia de discreción de varios espíritus.

En la práctica se reduce  a pensar en el asunto ante el Señor, repasar las diversas alternativas bajo su mirada y dejar libremente al alma para que refleje en ese clima de oración confiada los sentimientos que repetida y espontáneamente le acompañan a cada alternativa.

¿ Cuándo me encuentro tranquilo y alegre ? y  ¿ Cuándo molesto, inquieto, turbado? Este ejercicio repetido con fe y atención, puede hacer llegar a confluir las luces de la alegría sobre el camino de la verdad. La alegría que me produce una de las alternativas, alegría que perdura aún después de dejar de pensar en esa alternativa es una señal hacia donde debo caminar.

Tercer método: Este procedimiento tiene varias reglas y procedimientos y en suma viene a ser el contraste de ventajas y desventajas, estudio de razones y análisis de las consecuencias que se seguirían a cada alternativa. Ni más ni menos que el método ordinario para tomar decisiones.

Lo curioso es que no lo era para San Ignacio. Los testimonios y exégesis de los textos prueban, sin dejar lugar a dudas, que para San Ignacio este tercer método era sólo una excepción para usarse únicamente en el caso que fallasen el primero y el segundo. Para él ese estudio era sólo una condición preliminar, pero no la decisión. Para la elección él usaba el segundo y ese recomendaba a los demás, porque le daba más seguridad. No intervenía en éste la sola razón sino toda la persona. Para Ignacio el acto de elegir rebasa a la sola razón y se interna en las regiones de la fe, del amor y de la oración.

He de pedir a Dios que quiera" mover en  mi ánima" lo que yo debo hacer. Y "el que elige sienta primero en sí que aquel amor que más o menos tiene a la cosa que elige(para aceptarla o rechazarla) es sólo por su Creador y Señor".

En los tres métodos de elección es Dios quien actúa: en el primero directa e inequívocamente como Dios y Señor; en el segundo a través de los estados espirituales del alma  de alegría y de tristeza, que El dirige y orienta hacia la elección deseada y en el tercero a través de su silencio, que es mensaje ordenando al alma que vaya adelante a su manera, con la fe y certeza que es el único que puede dirigir al alma en su decisión.

Toda elección grande o pequeña requiere de una disposición de indiferencia. Cuando sentimos afecto o repugnancia hacia alguna cosa y debemos tomar una decisión hay que buscar la indiferencia ignaciana., Hacer lo contrario de lo que nos sugiere la tentación. Por ejemplo, si no tenemos deseos de orar, aumentemos el rato de oración, si queremos comer mucho de aquello que nos gusta, disminuyamos la cantidad de esa golosina.

La mente se porta como un niño cuando detecta debilidad en los demás, llora y patalea hasta que consigue lo que quiere, pero cuando percibe una decisión firme y determinada en contra suya, pronto toca a retirada. Esta es una buena actitud frente a las miles de pequeñas decisiones de cada momento. 

Es necesario conocer las tendencias de nuestra mente, porque ellas pueden viciar nuestras decisiones. Debemos corregirlas rápidamente, sacándolas al descubierto y pidiéndole a Dios que nos lleve precisamente en la dirección opuesta.

Al pedir lo opuesto de lo que instintivamente queremos, nos ponemos nosotros mismos en el tono, el ambiente, la expectación de la alternativa temida, y esa postura mental despeja temores, aligera cargas, endereza razones y equilibra el proceso electivo para que pueda funcionar la libertad.

Un estudiante no puede concentrarse a estudiar por miedo a que lo suspendan del examen. Un psiquiatra puede decirle algo como lo siguiente: "Imagínate que lo peor ha sucedido, e han suspendido en el examen. Dalo por hecho. Todo el mundo se entera. Y tú sigue pensando. Se han enterado ¿y qué? Tienes que volver a presentarte .Y ¿qué importa eso ?Pierdes un año entero ¿Y qué es un año en toda una vida? Sigue mencionando todas las situaciones desagradables que va a traer el suspenso. Hazles frente. Deja que te entren por los ojos y que se te graben y que te parezcan del todo reales. Y después de todo tú sigues vivo ¿No es así? ¿ Qué es un suspenso en la vida?

Cuando la mente se opone ciegamente a una situación , bloquea todos los sistemas de pensar, ver y entender del alma y hace imposible encontrar una solución. En cambio cuando la mente se enfrenta a la "temida calamidad", la contempla y la acepta y llega a resignarse ante ella, entonces pierde rigidez, abre ventanas, mantiene realidades y despeja el camino para la salida.

Preguntas:
¿ Cómo hemos tomado las grandes decisiones tanto comunitarias como individuales en el pasado? ¿Hemos esperado el ambiente adecuado o hemos enmendado rumbo cuando estábamos en desolación?

A la luz de la doctrina ignaciana ¿qué pensamos de nuestras elecciones comunitarias e individuales?

¿Cuál debe ser nuestra posición futura?

Si hemos cometido errores, porque no supimos discernir, porque estabamos en desolación, porque nos tropezamos en el obstáculo del miedo, del orgullo , de la indecisión etc, porque teníamos miedo al compromiso con el Señor, por que dejamos a otros o a las circunstancias que tomaran decisiones por nosotros, reparémoslos. Revisemos aquellas decisiones que pueden ser cambiadas y reparemos los errores a tiempo.

Busquemos que quiere el Señor de cada uno de nosotros CVX en nuestra vida diaria, no sólo en las decisiones trascendentales sino en cada una de las pequeñas elecciones que a diario hacemos.

Oración final: 

Jesús condúcenos por el camino del discernimiento, para que él legue a convertirse en una actitud permanente en nuestra vida

Señor tú que hiciste siempre la voluntad del Padre  haz que en todo momento  sea ella quien guíe nuestro actuar .

Señor queremos hacer tu voluntad y no la nuestra .Ayúdanos a conocerla.

FICHA # E 7
Tipo de reunión: Formación
TEMA: CONVERSION Y RECONCILIACION CON DIOS
Dimensión: espiritual
Objetivos: 
· Darse cuenta del mal que existe dentro de cada uno de nosotros y que también está alrededor.

Material:

La Bíblia y el librito de los Ejercicios de San Ignacio

Oración:

Textos: Ef 4, 22-24. Jn 1, 8-9

             Jn 8, 2-11

             EE- ver parte reconciliación con Dios

Compartir la oración en grupo, a partir de las siguientes preguntas:

a) ¿ Cuáles son nuestros pecados sociales ?

b) ¿ Lo que me impide personalmente de acercarme a Jesús ?

c) ¿ Qué puedo retificar ?

Introducción: 

Dinamica:
Confesión comunitária y compartirla en el grupo CVX . Consiste en confesar al grupo y en presencia de un sacerdote nuestras faltas o errores (pecados) para con Dios, los demás y con uno mismo. Esto sólo se puede hacer cuando el grupo tiene suficiente madurez y confianza.

Preguntas: Las preguntas planteadas en la oración.

Desarrollo del Tema o Contenido: 

Introducción:

! Padre líbranos del mal !

Somos llamados a tomar consciencia de nuestros pecados personales y sociales.

Padre del cielo, ! líbranos del mal, enemigo tuyo y nuestro a la vez!

!Líbranos del espíritu del mal, que nos empuja a decir no!

Hacemos el mal que no queremos y no logramos hacer el bien que desearíamos hacer. Ayúdanos a detestar de corazón el mal y a apasionarnos por el bien, por ti! Danos discernimiento suficiente para ver las cosas con más claridad .

Ayúdanos a dominar nuestras tendencias, nuestros impulsos, nuestras pasiones, con toda la pureza del don que nos has hecho al enriquecernos con todo eso. Revélanos el sentido del amor, del perdón y de la reconciliación con usted y con los hermanos. Líbranos del único mal que nos agobia : el de no amar a ti y al prójimo. Haznos hijos tuyos, sinceros seguidores tuyos, capaces de amar y de recibir tu amor.

Ficha # E8

Dimensión: Espiritual

Tema: Compromiso Temporal En La CVX
Tipo de Reunión: Formación
Objetivo: Preparar al compromiso temporal  en la CVX .
Materiales:   Progressio N° 45-46, Ejercicios Espirituales. Tres Grados de Humildad.[   ]  Sagradas Escrituras  Progressio “Entusiasmado y liberado llamado y Enviado”

Oración:A.3,20;  Mc.1,17; jn15,16; Filip 3,13-14. Ritmos del Pueblo de Dios N° 248 ,249 ó 253( Michael Quoist Oraciones para rezar por la calle, Ayúdame a decir si)

“Mira que estoy a la puerta y llamo, si alguien escucha mi voz y me abre, entraré a su casa a comer, Yo con él y él conmigo”-

Introducción:
Diálogo sobre el sentido de la palabra  compromiso y compromiso en la CVX Cada uno expresa lo que es un compromiso, la importancia de hacer y cumplir compromisos. Y lo que significa para él o ella hacer este compromiso.

Desarrollo del tema 

(Basado en Progressio y Principios Generales)

“Hoy ,como en tiempos de Jesús, el apóstol va siendo formado y transformado poco a poco. Cada apóstol vive una historia personal de fe y de amor, hecha de conversión, descubrimientos y de identificación con Cristo “ Progressio 45-46,pg.52.

Todos vivimos caminando aunque no parezca, aunque tengamos la sensación de estar detenidos o dando vueltas sin sentido. El Señor nos está llevando hacia la” Tierra Prometida”, a participar  de su Reino. Nos amó primero y solamente nos dejará a las puertas de esa tierra si nosotros nos negamos a entrar.

Aunque hay muchos aspectos comunes en el camino de cada cristiano sin embargo, hay diferentes formas de transitar por ese camino. La CVX es una de esas formas de vivir el compromiso cristiano laical. 

Cada espiritualidad tiene sus singularidades y llamados especiales. Nuestra espiritualidad y por tanto nuestro compromiso se fundamenta en los Ejercicios de San Ignacio.

 Sin embargo, dentro de la CVX además de los elementos comunes de nuestra espiritualidad cada miembro tiene una vocación especial única que hay que respetar y que es fruto de la manifestación de Dios en su historia personal.

¿Qué significa compromiso  cristiano? ¿Compromiso CVX? ¿Cuáles son las características que debe tener la vida de la persona que ha reconocido a la CVX como su forma de caminar con Cristo en el presente o definitivamente? 

El caminar tras Cristo en la CVX pasa por tres fases:

· La búsqueda

· El descubrimiento

· La confirmación

La búsqueda comienza cuando una persona  ingresa movida por los deseos, aunque ni sus deseos ni su objetivo sea muy claro.

Le sucede una etapa de descubrimiento en la cual en el conocimiento de lo que es la CVX  y la espiritualidad que propicia empieza a encontrar respuestas a sus inquietudes, a sus deseos y se clarifica su objetivo.

“El descubrimiento es una intuición o nueva manera de comprender una realidad que tiene relación con nuestras vidas.  Se produce un cambio más o  menos profundo en la actitud y comportamiento de la persona: facilita procesos de liberación, resuelve malentendidos y prejuicios, enriquece los conocimientos y el servicio, abre caminos para la acción. “ (Progressio,pg.62)

Terminado el primer período de acogida que es un tiempo de acercamiento, de conocimiento y de reflexión que responde a la frase evangélica “Señor donde vives” corresponde el período de fundamentación de la vocación.

En este  período se desarrolla un proceso que  tiene como objetivo que el futuro cevequiano:

Conozca al Dios revelado por y en Jesucristo .

En este sentido se quiere promover experiencias que lleven a la persona  a:

· Purificar su imagen de Dios para llegar a la imagen de Dios Padre de Jesucristo .

· Personalizar su relación de fe con Jesucristo para encontrarnos con el amor misericordioso de Dios que nos salva y llama.

· Iniciar el paso de una fe formal (enseñada ) a una fe personal en la cual como adulto se hacen las opciones propias

Se acepte y se ame a sí mismo como Dios nos conoce y ama. Las experiencias que se pretende promover son:

· Conocer claramente el camino CVX  y ver si responde a lo que se busca y desea profundamente.

· Tomar parte activa en la comunidad, asumir responsabilidades...

· Aprender a compartir las experiencias y sentimientos personales en orden a la revisión de vida comunitaria.

SIGNOS QUE INDICAN EL FIN DE ESTA ETAPA

· Las personas tienen la convicción de haber vivido un encuentro personal y comunitario con Dios y quieren profundizar esta experiencia y comprome-terse más, tanto personal como comunitariamente.

· Se ha tenido una experiencia de los Ejercicios Espirituales , se practica algún tipo de oración en la vida y se aprecia y acude con cierta frecuencia a los sacramentos.

· Se valora positivamente la vivencia de la comunidad. Se siente la responsabilidad de unos con otros.

· Se ha desarrollado y fortalecido la conciencia social, es decir la sensibilidad respecto a los problemas de injusticia y marginación social.

· Aparece  el deseo de asumir más conscientemente el estilo de vida CVX.

Esta etapa dura más o menos cuatro años y no menos de uno. Este es un proceso personal. En el cual comienza a plantearse la vocación personal. No todos los miembros de la comunidad hacen esta trancisión al mismo tiempo ya que no todos están preparados para el discenimiento vocacional.

El paso de esta etapa a la siguiente está marcada por el compromiso temporal.

 Que “es la expresión por parte del individuo de su deseo de vivir según el estilo de vida CVX en el momento presente, y de su determinación de buscar la voluntad de Dios acerca de su vida , utilizando para ello los medios Ignacianos y por parte de la comunidad que le acoge la oferta desinteresada de la pedagogía ignaciana propia de la CVX.” (Progressio pg.79) 

El compromiso es la respuesta de quién ha escuchado  el llamado de Dios al camino  CVX y  quiere responderle   con  amor  a ese Dios que nos amó primero.
Preguntas . Reflexionar personalmente y compartir en comunidad si se quiere.

Se puede dar para reflexionar y comentar en la siguiente reunión.

¿Qué quiere el Señor de mí? ¿A qué he venido a CVX?
¿Cuál de las experiencias  descritas he vivido yo?

..¿En qué etapa de formación me encuentro en CVX?

¿Qué he aprendido respecto al estilo de vida CVX?

¿Qué aspectos tengo poco claros?

¿Cuáles son los medios  ignacianos que favorecen el estilo de vida CVX?

¿Cuáles de ellos utilizo? ¿Cuáles debo priorizar? 

¿Qué hago para mejorar en la utilización de cada uno de ellos.? ¿Quiere el Señor que siga este camino?¿ Es esta la voluntad de Dios para mí? ¿ Por qué creo  que si o no es su Voluntad?

¿Qué le responderé?

Oración final 
¡ Oh Señor, tus exigencias me dan miedo, 

pero ¿quién puede resistirte?

Para que tu  Reino llegue y no el mío, 

para que se cumpla tu voluntad y no la mía, 

ayúdame a decir sí a lo que Tú quieres.

Ficha # E9

Dimensión: Espiritual
Tema:   El compromiso permanente
Tipo de Reunión: Formación
Objetivo. Discernir si es la voluntad de Dios  que me comprometa definitivamente a vivir la vocación cristiana laical en  la CVX apoyado en la espiritualidad ignaciana.

 Materiales:  Ap.1,16; Ejercicios Espirituales[91-98]: El llamado del Rey Eternal,  Chiristifidelis, ProgressioN°45-46,258-283, Principios Generales .

Oración: 

(Beato R.Mayer .Traducida por Mos.Terán)

Como Tú quieras, haz Tú conmigo,

Como Tú quieras quiero ir contigo;

dame que entienda tu voz de amigo.

Cuando Tú quieras , Señor, es hora; 

cuando Tú quieras y sin demora

Hoy para siempre y también ahora.

Lo que Tú quieras no lo rehuyo,

Lo que Tú quieras será mi orgullo, me basta y sobra ser todo tuyo

Introducción : Diálogo sobre el significado para cada uno de hacer un compromiso definitivo ¿Qué significa para mí hacer el compromiso definitivo en la CVX? ¿Por qué hacer este compromiso o por qué no hacerlo todavía.?
Desarrollo del Tema

(Basado en Progressio y documentos citados anteriormente)

El Compromiso definitivo es el resultado  y fin de una etapa de discernimiento vocacional de estado o estilo de vida según sea la condición del cevequiano.

 Durante esta etapa de discernimiento se escucha:

· la llamada a seguir a Cristo en su misión y a
·  encontrar la propia vocación en la Iglesia. 

 Se espera que se haya tenido  las siguientes experiencias:

· Concebir la fe cristiana como una vocación misión. Descubrir que soy enviado y que debo dar un sentido apostólico a toda nuestra vida: familia, trabajo, sociedad, Iglesia, descanso, enfermedad hasta el dolor y la muerte.

· Crecer en el amor personal y el deseo de seguir más de cerca a Jesús mediante la contemplación de los misterios de su vida.

· Comprometerse con su propuesta de salvación de la humanidad, solidarizándose con los sufrimientos y necesidades de su pueblo.

· Descubrir el pecado social, el desorden social, los valores y normas imperantes que influyen las costumbres y estructuras.

· Comprender las condiciones del seguimiento de Cristo para ser fecundo en el servicio apostólico: libertad, indiferencia, magis.

· Crecer en el amor a la Iglesia y compromiso con su misión de anunciar el Reino.

· Darse cuenta de la propia identificación con el carisma CVX.

· Plantear y llevar a cabo la renovación personal y del estilo de vida.

Para vivir estas experiencias  es importante utilizar los medios que ofrece la CVX:

· Iniciar una experiencia de oración personal vinculada a la vida.

· Una actitud de discernimiento frente a los acontecimientos diarios.

· Hacer la experiencia completa de los Ejercicios Espirituales  ignacianos  completos, por etapas o en la vida ordinaria.

· Tener un acompañamiento espiritual con la frecuencia que lo requiera cada persona de acuerdo a su propio proceso espiritual.

· Llevar una vida sacramental acorde a sus posibilidades y a los requerimien-tos del Espíritu.

· Profundizar en el conocimiento de Cristo mediante lecturas o cursos.

· Asumir alguna tarea de responsabilidad bien en el propio grupo, en la CVX o en la Iglesia local

· Dedicarse a algunas experiencias fuertes de servicio humilde a los más pobres y marginados.

El final de esta etapa lleva consigo :

· La elección de estado y/o reforma de vida

· La opción definitiva por la CVX que se expresará públicamente en el compromiso Permanente ante la comunidad.

Cuando se ha vivido estas experiencias se puede plantear el compromiso definitivo.

El que hace el compromiso permanente  se compromete a:

· Dar sentido apostólico a toda la vida: familia, trabajo, sociedad, Iglesia, descanso, enfermedad incluso la muerte propia y de los demás.

· Practicar habitualmente el discernimiento personal y comunitario 

· como herramienta para la toma de decisiones. Para ello cultivar un espíritu de escucha,  de docilidad al Espíritu Santo, de creatividad e iniciativa que los dispone a reconocer la voz de Dios en las necesidades de los prójimos y en las llamadas que a nombre de la CVX hacen sus dirigentes (PG6,8,13-b,14)

· Interés por los problemas de los demás

· Cultivar la comprensión para superar las barreras de clase y de ideología, la ternura, compasión y fortaleza para no flaquear ante las adversidades.

· Voluntad de:

· Dar preferencia a las llamadas más urgentes y universales como son los esfuerzos por la liberación de las barreras discriminatorias entre ricos y pobres, la evangelización de la cultura y la unidad de los cristianos.

· Mantener la tensión de la vida humana y cristiana, del proyecto personal y de los proyectos apostólicos profundizando en la integración fe-vida y justicia.

· Desarrollar la actitud de contemplativo en la acción  procurando crecer  en la comunión efectiva y afectiva con Dios y el prójimo.

Preguntas:     Se sugiere revisar la vida a la luz de las experiencias propuestas y el compromiso a seguir. Las siguientes preguntas podrían ayudar a ello.

¿He vivido yo estas experiencias desde que estoy en la CVX o antes? 

¿La espiritualidad ignaciana y los medios espirituales que proporciona me ayudan a seguir a Cristo, me liberan.

¿ Estoy dispuesto/a a trabajar en aquellos aspectos a los que se compromete quien hace el compromiso permanente?

¿ En mi vida , en las experiencias y requerimientos que me ha hecho el Espíritu hasta ahora,¿ veo reflejada la voluntad del Señor de que lo siga dentro de esta espiritualidad?¿ Por qué creo o no creo que esta es la voluntad de Dios para mí?

Nota: Luego de haber discernido personalmente y conversada y apoyada por el acompañante, la decisión debe ser comunicada y discernida en la propia comunidad. Se sugiere como preparación alguna forma de Ejercicios previo al compromiso y de ser posible reunirse con los miembros de otras comunidades para orar y compartir sus discernimientos personales.
Oración final.( Qué detalle)

Qué detalle Señor has tenido conmigo

Cuando me llamaste, cuando me elegiste.

Cuando me dijiste que tú eras mi Amigo:

Qué detalle Señor has tenido conmigo.

Te acercaste a mi puerta pronunciando mi nombre, 

yo temblando te dije: Aquí estoy Señor,

Tú me hablabas de un reino, de un tesoro escondido

De un mensaje fraterno que encendió  mi ilusión .

Toma mis manos, te pido,

Toma mis labios, te amo

Toma mi vida, Oh Padre tuyo soy, tuyo soy.

Sé que, soy nada y del polvo nací,

Pero Tú me amas y moriste por mí. 

Ante la Cruz solo puedo exclamar:

Tuyo soy, tuyo soy.

Muéstrame Señor tu voluntad,

guíame por el camino que Tú elegiste para mí. 

Camina conmigo Señor hasta el Encuentro final.

9.- DINAMICAS

Dinámica # 1: Teléfono dañado o mensajes fallidos.

Objetivo: Reconocer los elementos de una buena comunicación.

Duración: 5 a 10 minutos

Descripción: 

· El guía elabora un mensaje o pequeña historia, la misma que es contada en secreto (puede ser al oído) de una persona a otra.

· Cuando el mensaje ha sido transmitido de persona a persona se pide a la última que dé a conocer el mensaje recibido.
· Se compara con el mensaje que contó inicialmente el coordinador.
· Si existen diferencias con el mensaje, se pide que el grupo comente las razones por las que cree que el mensaje varió.
· Se concluye recalcando sobre la importancia de que todos los elementos de una comunicación se den adecuadamente para que no haya interpretaciones erróneas y el mensaje se transmita con toda fidelidad y claridad.
Dinámica # 2: Niveles de escucha

Objetivo: Reconocer los cinco niveles de escucha

Duración: 30 minutos

Descripción: 

· Entregar a cada miembro de la comunidad la mitad de una frase relacionada con la comunicación como (10 o 12 personas = 5 o 6 frases):

· “La vida de cada quien es tan singular, tan única. ¿Quién escuchará para entender esa singularidad?
· “Aquel que escucha hace la mayor parte del trabajo, no el que habla?
· “Escuchar con los ojos, oídos y corazón nos ayudará a entender sentimientos, significado y contenido”
· “El equivalente psicológico de aire es sentirse entendido”
· “La clave es escuchar con los ojos y el corazón”
· “Si escucho primero para entender, luego seré entendido mejor”
· Escribir una por una la frase en la pizarra y la pareja que tenga las dos partes de la misma debe comentar la frase.

· Luego de que la pareja comenta la frase deben representar un diálogo con las instrucciones previas del guía, una por una.
Las cinco parejas deben representar los diálogos una por una de acuerdo a las siguientes instrucciones que dará el guía y con el siguiente orden:

1ra. Pareja Nivel de escucha =Ignorar. Deben realizar un diálogo en donde el emisor le cuenta algo que le ha pasado y el receptor no hace el menor esfuerzo por escuchar, a esta actitud acompaña su actitud corporal.

2da. Pareja Nivel de escucha =Pretende Escuchar. Mientras el uno le cuenta algo el otro hace creer o da la apariencia de que le escucha, pero solo es una actitud corporal, al finalizar el relato el receptor no es capaz de repetir lo que dijo.

3ra. Pareja Nivel de escucha = Selectiva. El receptor escucha sólo las partes de la conversación que le interesan, pues es lo que a él le conviene.

4ta. Pareja Nivel de escucha =Atenta. El receptor pone atención y se concentra en lo que el emisor le dice y empieza a comparar con su propia experiencia.

5ta. Pareja Nivel de escucha = Empática (el ideal) El receptor escucha y responde con el corazón y con la mente para entender las palabras, la intención y los sentimientos de la persona. Se pone en el lugar del otro (empatía).
· Luego de representar el diálogo el guía debe explicar a que nivel de escucha corresponde la representación y por qué.
Dinámica # 3: Doble mensaje

Objetivo:  Identificar el lenguaje verbal y no verbal en la comunicación y validar la coherencia entre ambos.

Tiempo de Duración: 10 - 15 minutos

Descripción: 

· En el grupo se escogen dos personas o se solicita a dos personas que quieran hacer el papel de actores.

· Por separado y sin que sepa el grupo se le da a cada uno una responsabilidad en la dinámica.
· La primera persona debe representar el papel de un/a joven que salió a estudiar fuera del país hace un año y que al regresar espera encontrar en el aeropuerto a su mejor amigo/a. En el encuentro debe saludarlo/a en forma afectuosa, tanto en palabras como en gestos.
· La segunda persona es la que va a recibirlo/a en el aeropuerto. Al encontrarse recibe a su amigo con un lenguaje verbal efusivo, que indica cuánto le ha extrañado, sin embargo no es capaz de darle una muestra de afecto con sus gestos. Su mirada es indiferente.
· Se pide que las dos personas que actuaron compartan cómo se sintieron en la dinámica.
· El grupo opina qué mensaje recibieron de la dinámica.
· Se enfatiza sobre la necesidad de ser coherentes en el lenguaje verbal y no verbal y de la necesidad de afecto de todos los seres humanos.
Dinámica # 4: ¿Con qué cosa te identificas?

Objetivo: Conocer más a las personas integrantes del grupo y valorar la riqueza de la diversidad dentro de la comunidad.

Tiempo de duración: 15 minutos.

Descripción:

· El grupo se sienta alrededor de una mesa.

· El coordinador pide que cada persona, coloque en la mesa un objeto personal con el que se identifique, el cual debe pedirse con una semana de anticipación o en la reunión anterior.
· Se pide que cada persona espontáneamente indique por qué se identifica con aquel objeto.
· Al finalizar enfatizar los aspectos positivos y valores humanos de las personas de la comunidad, y cómo pueden enriquecerse cada uno al abrirse y al conocer y compartir con el otro.
Dinámica # 5: Dinámica de los cuadrados

Objetivo: Concientizar de la diversidad dentro de un mismo grupo.

Tiempo de Duración:  10 - 15 minutos.

Descripción:

· El guía dibuja en la pizarra una figura con algunos cuadrados y pide a cada una de las personas indique indistintamente cuántos cuadrados encuentra en la figura.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· El guía hará notar que todos tienen parte de la verdad, por tanto tienen la razón, a pesar de que pueden existir diversas opiniones referente al número de cuadrados que observan.(se pueden ver 16, 17, 21, 25, etc)
· Al finalizar se debe reflexionar sobre las diferentes formas de ver las cosas y las diferentes perspectivas o los diferentes puntos de vista sobre una misma realidad. Lo importante es ser flexible y respetuoso del otro.
Nota: La figura con cuadrados puede ser remplazada con un dibujo o pintura abstracta, para que cada uno exprese que le dice ese dibujo desde su punto de vista.

Dinámica # 6: Secretos en la comunicación grupal

Objetivo:  Aprender a comunicarse dentro de la comunidad para evitar y solucionar crisis del trato mútuo.

Tiempo de duración:  30 minutos

Descripción:

· Ubicarse por parejas, sentados uno frente al otro.

· El guía pide a cada pareja que manifiesten entre sí que prenda de vestir le gusta de su pareja sin expresar por qué, primero uno y luego el otro, alternándose.
· Posteriormente el guía pide a cada pareja que repitan el ejercicio anterior pero manifestando el por qué me gusta tal prenda de vestir.
· Por último el guía pide a cada pareja que repite el último ejercicio pero añadiendo la palabra pero y completando con algún aspecto negativo de la prenda de vestir de su pareja.
· Luego compartir entre todos como se sintieron en cada ejercicio y que recomendaciones pueden dar para que la comunicación entre el grupo sea más fluida sin necesidad de descalificar usando la palabra pero.
·  Para terminar el guía debe plantear a la comunidad el siguiente caso para resolver, y entre todos deben tratar de solucionarlo usando las recomendaciones para la comunicación al intentar resolver el problema. Se sugiere que algunos de los miembros de la comunidad representen a las personas planteadas en el caso a resolver y entablen una comunicación adecuada usando todo lo aprendido en la comunidad en lo referente a la comunicación.
Caso por resolver: El coordinador de la comunidad manifiesta en la evaluación de la reunión su preocupación pues uno de los miembros de la comunidad ha dejado de asistir a las reuniones por casi un mes. A pesar de que el coordinador le llama a recordarle que no falte, él lo sigue haciendo sin conocer los motivos que tendrá. Otro miembro de la comunidad parece conocer cuáles son los motivos de sus inasistencias; él cree que no viene pues está muy molesto con una persona  de la comunidad, pues en la última reunión ésta persona no le dejó expresar su opinión respecto al tema de formación ya que no había tiempo para continuar; sin embargo no se atreve a decir al resto de la comunidad lo que puede estar sucediendo a su compañero  que ha faltado, por miedo a causar un conflicto entre el compañero que no le dejó expresar y el compañero que no ha asistido. ¿Quién debería tomar la iniciativa para solucionar esta situación? ¿Qué se debería hacer y cómo se debería establecer la comunicación para solucionar el problema? (Plantear soluciones y representar el posible diálogo que debería haber entre las personas que solucionen el problema).

Dinámica # 7:  Iniciación al silencio
Objetivo: Experimentar la importancia del silencio y de la actitud de escucha

Material:  llaves ,clip,  esfero con tapa,  hoja de papel

Tiempo de duración: 20 minutos

Descripción:
Sentados en semicírculo , cerrar los ojos .Mantenerse en silencio hasta que se de la orden de abrir los ojos. No se les dice que escuchen . El guía puede dejar caer el clip, el alfiler . Luego da la orden  abrir los ojos  decir como se sintieron y  qué escucharon.

Comentar cuales de esos ruidos los sentían antes de cerrar los ojos y hacer silencio. ¿ Por qué?  

Volver a cerrar los ojos y escuchar. El guía no hace ningún ruido especial.

Da la orden de abrir y  pregunta qué ruidos escucharon. Si han escuchado más ruidos, comentar porqué.

Por tercera vez se cierran  los ojos y en esta ocasión  el guía deja caer las llaves, Se solicita que no abran los ojos e identifiquen el ruido y así sucesivamente con los otros objetos con breve intervalo de tiempo.

Se abren los ojos y se dice que ruidos sintieron y  si los lograron identificar adecuadamente.

Se analiza porqué.  Se saca conclusiones que fue necesario el silencio y una actitud de escucha para identificar los ruidos.

Luego  se les pide cerrar los ojos y escuchar dentro de sí sus ruidos personales

Sentimientos, emociones que han sentido en la reunión .Se comenta.  Y se guía a sacar conclusiones para la vida.

Dinámica # 8: Clasificando nuestras actividades

Objetivo: Identificar y clasificar las actividades del tiempo de acuerdo a la importancia y la urgencia.

Material:  Pizarra, hoja de papel y lápiz por persona.

Tiempo de duración: 20 minutos

Descripción:

En una cara de la hoja de papel cada persona detallará las actividades realizadas el día o la semana anterior. Posteriormente el guía pide a una persona voluntaria que le permita escribir las actividades que realizó en la mitad de la pizarra.


Una vez que están escritas las actividades de una persona en la mitad de la pizarra, el guía explicará que nuestras actividades las podemos ubicar en el cuadrante o matriz de administración del tiempo de acuerdo a su importancia y urgencia (ver contenido de Ficha # G,A,E1 Tema: Administrar bien el Tiempo) y dibujar la matriz en la otra mitad de la pizarra sin borrar las actividades realizadas por la persona voluntaria.


De esta forma el voluntario ubicará las actividades en la matriz en la pizarra, mientras el resto de personas lo hará en la otra cara de su hoja de papel en la cual deberán dibujar la matriz o cuadrante de administración del tiempo.


Para finalizar se asignará un porcentaje de tiempo para cada cuadrante de acuerdo al mayor número de actividades realizadas, comparando y comentando a que actividades dedicamos mayor cantidad de tiempo (urgentes importantes, urgentes no importantes, no urgentes importantes, no urgentes no importantes).


Se concluye que se debe administrar mejor nuestro tiempo realizando más actividades del cuadrante II (actividades no urgentes e importantes) y que sólo así podemos realizar nuestras actividades con mayor eficiencia y calidad (ver contenido o desarrollo del tema). Es importante recalcar la dificultad que tenemos en determinar que actividad es importante y cual no lo es. Siendo nuestro referente de importancia aquellas actividades que nos permiten alcanzar nuestra misión de vida, si no tenemos una misión o meta difícilmente podremos administrar nuestro tiempo y realizarnos como personas.

Dinámica # 9: La vida y el sentido de mi vida

Objetivo: Tomar conciencia sobre mi misión de vida y el sentido que le doy a mi vida personal

Material:  
Textos: Poema de Borges “Instantes” y  Ejercicio de Oración “El valor de la vida” de Sadhana de Anthony de Melo

Televisión, VHS y video de Redescubriendo la Vida de Anthony de Melo.

Video de la película My Life
Tiempo de duración: 

1ra. Parte: 40 minutos

2da. Parte: 1 hora

Descripción:

La dinámica comprende 2 partes que llevarán a la reflexión

1ra. Parte:

- En un ambiente adecuado sin interrupciones y de escucha, leer el siguiente poema de Jorge Luis Borges:

INSTANTES

Si pudiera vivir nuevamente mi vida en la próxima cometería más errores, no intentaría ser más perfecto, me relajaría más.

Sería más tonto de lo que he sido de hecho tomaría muy pocas cosas con seriedad sería menos higiénico. Correría más riesgos, haría más viajes contemplaría más atardeceres. Subiría más montañas, nadaría más ríos iría a más lugares ha donde nunca he ido, comería más helados y menos habas, tendría más problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui de esas personas que vivió sensata y prolíficamente cada minuto de su vida; claro que tuve momentos de alegría pero si pudiera volver atrás trataría de tener solamente buenos momentos. Por si no lo saben de esto está hecha la vida solo de momentos; no te pierdas el AHORA. Yo era uno de esos que nunca iba a ninguna parte sin un termómetro, una bolsa de agua caliente, un paraguas y un paracaídas.

Si pudiera volver a vivir, comenzaría a andar descalzo a principios de la primavera y seguiría así hasta concluir el otoño. Daría más vueltas en carrusel, contemplaría más amaneceres y jugaría con más niños, si tuviera otra vez la vida por delante. Pero ya ven, tengo 85 años y sé que me estoy muriendo.

- Posteriormente se compartirá que nos quiere decir el autor con este poema y cómo lo aplicamos a nuestra vida.

· Una vez que se comparta en un ambiente de oración, con los ojos cerrados y en una posición cómoda el guía o coordinador leerá a todos el siguiente ejercicio tratando de que lo hagan paso por paso.

Ejercicio: El valor de la vida ( Tomado de Sadhana, un camino de oración de Anthony de Mello)

Imagina que vas al médico para saber los resultados de una exploración que te han hecho. El doctor ha prometido dártelos a conocer hoy. Las pruebas podrían revelar alguna enfermedad seria. Percibe lo que sientes mientras vas de camino a la consulta del doctor…

 
Te encuentras en estos momentos en la sala de espera… observa todos los detalles de la sala… el color de las paredes, los cuadros, el mobiliario… las revistas que hay allí…¿Hay alguna otra persona esperando al doctor?… Si hay otras personas, fíjate mucho en ellas, sus fisonomías, su atuendo…Advierte lo que sientes mientras esperas ser llamado a la consulta…


En este momento escuchas tu nombre…echa un vistazo a la sala de consulta del doctor…Observa todos los detalles, los muebles…¿Es la sala amplia o diminuta? Observa bien al doctor, sus rasgos, su manera de vestir…¿Qué tipo de persona es?…


El comienza a hablarte y tú adviertes que te esconde algo…Pídele que te hable con absoluta sinceridad… Entonces con gran compasión en sus ojos, te dice que las pruebas han descubierto que padeces una enfermedad incurable…Le preguntas por el tiempo que te queda de vida…Te responde: “Dos meses de vida activa a lo sumo…después un mes o dos en cama”…


¿Qué respondes tú a esto?…¿qué sientes?…Retén durante unos momentos estos sentimientos… Sal ahora de la consulta del doctor y lánzate a la calle… Continúa viviendo esos sentimientos…


Imagina que, después de los dos meses de vida activa que te anunció el doctor, te encuentras postrado en la cama…¿Dónde te encuentras?…Observa cuidadosamente tu alrededor…¿Qué clase de vida haces ahora?…¿Qué haces durante todo el día?…


Imagina que ha anochecido y que te has quedado solo…No sabes cuántos días te quedan de vida…¿Qué sientes cuando piensas que son muy pocos?…¿que dentro de muy poco tiempo perderás la capacidad de actividad?…


En medio de la soledad que ahora te envuelve echa una mirada retrospectiva a tu vida…Recuerda algunos de los momentos felices de ella…


Recuerda también algunos de los momentos tristes…¿qué sientes ahora al ver de nuevo aquellos sucesos que te causaron dolor y aflicción?..


Recuerda alguna de las decisiones importantes que tomaste en tu vida, que te afectaron a ti o a otras personas. ¿Lamentas haber tomado esas decisiones o te alegras de haber actuado así? ¿Sientes que deberías haber tomado alguna otra decisión que, de hecho, no tomaste?…


Dedica ahora unos diez minutos a pensar en algunas de las personas que han tenido especial importancia en tu vida…¿Qué rostros aparecen primero en tu memoria?…¿Qué sientes cuando piensas en cada una de esas personas?…


Si se te concediese la oportunidad de vivir por segunda vez, ¿la aceptarías?…¿Pondrías alguna condición para aceptarla?…Si tuvieses que dar un pequeño consejo a tus amigos o pronunciar una frase de despedida, ¿qué dirías?…


Pasados algunos momentos retorna a Cristo. Imagina que se encuentra junto a ti y habla con él…

· Luego de este ejercicio todos deben compartir su experiencia y lo que les impactó más.

2da Parte: Observar la primera mitad del video “Redescubriendo la vida” de Anthony de Melo.

Comentar la primera mitad y elaborar la misión de vida personal para la próxima reunión.

En caso de no contar con el video se puede observar la película “My Life”, disponible en cualquier video club.

Dinámica # 10: Armando un rompecabezas.

Objetivo: Comprender la importancia de trazarse una meta en la vida.

Material: Un rompecabezas con un modelo terminado, un cronómetro.

Tiempor de Duración: 15 minutos.

Descripción:

Se divide a la comunidad en dos grupos. 

Al primer grupo de le da primero el rompecabezas para ser armado pero sin el modelo terminado y se toma el tiempo en que se demoran.

Al segundo grupo se le da el mismo rompecabezas para que lo armen pero ayudándose del modelo terminado e igualmente se le toma el tiempo.

Verificar que grupo terminó primero y comentar por qué, comparando el rompecabezas con nuestra vida y el modelo terminado con nuestra meta o misión de vida.

Posteriormente realizar las pregunta de reflexión 1 (ver ficha de formación E # 3).

Dinámica # 11: El centro de mi vida.

Objetivo: Identificar que ocupa el centro de mi vida, cual es mi prioridad y las cosas secundarias.

Material: Hojas individuales para cada miembro de la comunidad en donde puedan dibujar lo que el guía pondrá en la pizarra.

Lápiz o esfero por persona.

Principio y Fundamento de los EE de San Ignacio.

Tiempo Aproximado: 15 minutos.

Descripción:

El guía dibujará en la pizarra un círculo que representa la vida con otro círculo central que representa la prioridad que tenemos en nuestra vida.

Entre los dos círculos escribirá las siguientes palabras: dinero y posesiones, seguridad y salud, trabajo y éxito, uno mismo, amigos, familia, religión y CVX, poder.

Luego pedirá a cada miembro de la comunidad que realicen el mismo dibujo de la pizarra explicándoles lo que significa el círculo con el círculo interno.

Posteriormente se pide a cada miembro que en forma individual llenen el círculo interno con una de las palabras escritas que ahora representa su prioridad en la vida.

Luego de que cada miembro haya ubicado una palabra en el centro del círculo (el centro de su vida) se pedirá que compartan lo que es su prioridad (ver pregunta 2 de ficha E # 3).

Una vez que todos compartan que ocupa el centro de su vida el guía orientará el trabajo de acuerdo al contenido de la ficha E # 3 (ver desarrollo del tema o contenido)

Luego de la reflexión se leerá el Principio y Fundamento tomado de los EE de San Ignacio y se comentará la relación que guarda con la actividad realizada.

10.- ANEXOS Y MATERIAL DE APOYO

ANEXO # 1: Texto “Las campanas del Templo” Tomado de El canto del pájaro de Anthony de Melo.


El templo había estado sobre una isla, dos millas mar adentro. Tenía un millar de campanas. Grandes y pequeñas campanas, labradas por los mejores artesanos del mundo. Cuando soplaba el viento o arreciaba la tormenta, todas las campanas del templo repicaban al unísono, produciendo una sinfonía que arrebataba a cuantos la escuchaban.


Pero, al cabo de los siglos, la isla se había hundido en el mar y, con ella, el templo y sus campanas. Una antigua tradición afirmaba que las campanas seguían repicando sin cesar y que cualquiera que escuchara atentamente podría oírlas. Movido por esta tradición, un joven recorrío miles de millas, decidido a escuchar aquellas campanas. Estuvo sentado durante días en la orilla, frente al lugar en el que en otro tiempo se había alzado el templo, y escuchó, y escuchó con toda atención. Pero lo único que oía era el ruido de las olas al romper contra la orilla. Hizo todos los esfuerzos posibles por alejar de sí el ruido de las olas, al objeto de poder oír las campanas. Pero todo fue en vano, el ruido del mar parecía inundar el universo.


Persistió en su empeño durante semanas. Cuando le invadió el desaliento, tuvo ocasión de escuchar a los sabios de la aldea, que hablaban con unción de la leyenda de las campanas del templo y de quienes las habían oído y certificaban lo fundado de la leyenda. Su corazón ardía en llamas al escuchar aquellas palabras para retornar al desaliento cuando, tras nuevas semanas de esfuerzo, no obtuvo ningún resultado. Por fin decidió desistir de su intento. Tal vez él no estaba destinado a ser uno de aquellos seres afortunados a quienes les era dado oír las campanas. O tal vez no fuera cierta la leyenda. Regresaría a su casa y reconocería su fracaso. Era su último día en el lugar y decidió acudir una última vez a su observatorio, para decir adiós al mar, al cielo, al viento y a los cocoteros.


Se tendió en la arena, contemplando el cielo y escuchando el sonido del mar. Aquel día no opuso resistencia a dicho sonido, sino que, por el contrario, se entregó a él y descubrió que el bramido de las olas era un sonido realmente dulce y agradable. Pronto quedó tan absorto en aquel sonido que apenas era consciente de sí mismo. Tan profundo era el silencio que producía en su corazón…
!Y en medio de aquel silencio lo oyó! El tañido de una campanilla, seguido por el de otra, y otra, y otra….Y en seguida todas y cada una de las mil campanas del templo repicaban en una gloriosa armonía, y su corazón se vio transportado de asombro y de alegría.

Si deseas escuchar las campanas del templo, escucha el sonido del mar.

Si deseas ver a Dios, mira atentamente la creación. No la rechaces; no reflexiones sobre ella. Simplemente mírala, y aprende a escuchar.

ANEXO # 2: Texto “No cambies” Tomado del Canto del Pájaro de Anthony de Melo.


Durante años fui un neurótico. Era un ser angustiado, deprimido y egoísta. Y todo el mundo insistía en decirme que cambiara. Y no dejaban de recordarme lo neurótico que yo era.


Y yo me ofendía, aunque estaba de acuerdo con ellos, y deseaba cambiar, pero no acababa de conseguirlo por mucho que lo intentara.


Lo peor era que mi mejor amigo tampoco dejaba de recordarme lo neurótico que yo estaba. Y también insistía en la necesidad de que yo cambiara.


Y también con él estaba de acuerdo y no podía sentirme ofendido con él. De manera que me sentía impotente y como atrapado.


Pero un día me dijo: “ No cambies. Sigue siendo tal como eres. En realidad no importa que cambies o dejes de cambiar. Yo te quiero tal como eres y no puedo dejar de quererte”.


Aquellas palabras sonaron en mis oídos como música: “ No cambies. No cambies. No cambies….Te quiero…”


Entonces me tranquilicé. Y me sentí vivo. Y, ¡oh maravilla!, cambié.

Ahora sé que en realidad no podía cambiar hasta encontrar a alguien que me quisiera, prescindiendo de que cambiara o dejara de cambiar.

¿Es así como Tú me quieres, Dios mío?

ANEXO # 3: El Pescador Satisfecho. Tomado de El Canto del Pájaro de Anthony de Melo.

El rico industrial del Norte se horrorizó cuando vio a un pescador del Sur tranquilamente recostado contra su barca y fumando una pipa.

“¿Por qué no has salido a pescar?” le preguntó el industrial.

“Porque ya he pescado bastante por hoy”, respondió el pescador.

“¿Y por qué no pescas más de lo que necesitas?”, insistió el industrial.

“¿Y qué iba a hacer con ello?”, preguntó a su vez el pescador.

“Ganarías más dinero”, fue la respuesta.

“De ese modo podrías poner un motor a tu barca. Entonces podrías ir a aguas más profundas y pescar más peces. Entonces ganarías lo suficiente para comprarte unas redes de nylon, con las que obtendrías más peces y más dinero. Pronto ganarías para tener dos barcas… y hasta una verdadera flota. Entonces serías rico, como yo”.

“¿Y qué haría entonces?”, preguntó de nuevo el pescador.

“Podrías sentarte y disfrutar de la vida”, respondió el industrial.

“¿Y qué crees que estoy haciendo en este preciso momento?”, respondió el satisfecho pescador.

Es más acertado conservar intacta la capacidad de disfrutar que ganar montón de dinero.
11.- TALLERES

a)  TALLER DE ORACION

COMUNIDAD DE VIDA CRISTIANA¡Error! Marcador no definido.

TALLER DE ORACION 

I. LA ORACION

1. Motivos de oración

2. ¿Cómo oramos?

3. Metodología

4. Dificultades en la oración

II. MATERIAL DE TRABAJO

1. El sentido de mi oración

2. Cómo hacer la oración

3. Gestos y Posturas

4. Métodos de relajación

5. Técnicas de oración

6. Lecturas sugeridas


I. LA ORACION

Este minitaller de oración y pausa está dividido en tres partes: en la primera (la oración), tratamos de compartir algunas nociones sobre la oración. En la segunda (material de trabajo) propondremos algunas meditaciones, reflexiones y ejercicios prácticos de oración meditativa y contemplativa, y en la tercera (la pausa), revisaremos algunos puntos referentes a la pausa ignaciana.

Este trabajo no aporta nada nuevo, no es el descubrimiento del agua tibia, todo ya ha sido escrito antes. Lo que hemos hecho es un compendio de algunas ideas que nos pueden ser útiles, extraídas, bajo el riesgo de ser acusados de plagio, de tres autores jesuitas: Marco Vinicio Rueda, Anthony de Mello y Juan Alberto  Cavanna. (Para préstamos comunicarse con Fernando Castellanos)

Ejercicio: consciencia de la respiración (Sadhana, No. 5 y 6)
1. LOS MOTIVOS DE LA ORACION

La oración aparece ante el hombre de hoy como algo sospechoso. ¿No es una proyección psicológica de nuestras deficiencias? ¿Un diálogo en el vacío con nosotros mismos? Quizá un sistema psicológico que nos lleva a convencernos: a fuerza de clamar perdón nos movemos a mejorar de vida. Una reflexión, una búsqueda de refugio y consuelo, pero no un encuentro con ¨Alguien¨.

Sin embargo, la gente ora. Nosotros estamos aquí porque sentimos esa necesidad. ¿Por qué? 
Vamos a tratar de hallar una respuesta haciendo trabajo de grupo y al final compartiremos nuestras conclusiones. Dos preguntas: ¿ Por qué oramos? Y ¿Para qué oramos? Si te ayuda en algo, lee el material de trabajo No. 1

2. COMO ORAMOS

Ejercicio: mira a Jesús (Sadhana, No. 37)
Jesús nos enseñó cómo orar: (ver Mt 6, 5-10) en la intimidad, en el silencio, en lo secreto. Todo esto insinúa intimidad, sinceridad, confianza. Con humildad, no como el fariseo que cree tenerlo todo. Y sin hablar mucho. Santa Teresa de Avila decía que lo importante en la oración ¨No es pensar mucho, sino amar mucho¨.

Tienes que darle un tiempo adecuado a tu oración, y procurar seguir en orden para que en ella puedas encontrarte a gusto con tu Señor y Maestro.

Para ser una síntesis muy elemental, podemos decir que hay que orar con la cabeza, con el corazón y con el cuerpo.

Con la cabeza. La oración requiere de concentración. Para hacer silencio exterior es suficiente con cerrar la boca. Pero el silencio interior es más difícil de lograr, es como desplegar tus antenas interiores para sentir el paso de Dios. No sólo esto: en algún tipo de oración se te pide que pongas a funcionar tu fantasía; en otro, debes disminuir lo más que puedas tu actividad mental para que sientas directamente la presencia de Dios.

Con el corazón. Esto es lo más importante, el centro de la oración, la papa del locro. La oración más pura se hace cuando tu corazón se expone al Amor divino como la ropa mojada a los rayos del sol. Permite que tu corazón hable con Dios , exprésale tu amor, también tu dolor y tus temores. Y permítete sentirte amado. 

Con el cuerpo. La oración también requiere de cierta actitud corporal. Marco Vinicio Rueda llama oración ¨Integrada¨ a la que compromete a todo nuestro ser, espiritual y corporal. La postura facilita la concentración y la unión con Dios. El gesto expresa lo que sientes interiormente. La respiración te purifica y vivifica constantemente. En una oración completa tienes que orar con el cuerpo si quieres ser tú mismo al comunicarte con tu Hacedor.

¿Cómo haces tu oración? La pregunta se refiere a la frecuencia, al tiempo utilizado, a los gestos y posturas. Revisemos los materiales 2 y 3. De las técnicas en sí hablaremos más tarde.
3. METODOLOGÍA DE LA ORACIÓN

Ejercicio: La oración del cuerpo (Sadhana, No. 9)
Hay muchos autores y muchos métodos para orar. En un principio conviene que vayas experimentando varios métodos hasta que te vayas quedando con el tuyo, o que tú hagas tu selección de estilos. Es posible que tu método varíe según la intención de tu oración. Me explico con un ejemplo: puede ser que para hacer una oración de arrepentimiento utilices un método, y para la oración de alabanza, otro.

Simplifiquemos las cosas y pongamos sólo dos grandes grupos de oración: meditación y contemplación. Pueden haber combinaciones de ambas.

Meditación. En este tipo de oración intervienen mucho tu mente y tu razón. Se te pide que interiorices sobre un tema y luego trates de captar qué te dice Dios al respecto.

Contemplación. Es un método que exige una profundización muy intensa y un silencio interior muy estricto. Se trata de prescindir del lenguaje, de las imágenes y los símbolos para encontrarse directamente con Dios.

Métodos combinados. 
En el material No. 5 se presentan algunas técnicas. ¿Cuál es la técnica que utilizas con más frecuencia? ¿Cuál es la que más te gusta? ¿Cuál no has experimentado aún? 

4.  DIFICULTADES EN LA ORACIÓN

Ejercicio: La Palabra como una Fuente. (Curso de Meditación Integrada, Cap. 7)

Bueno, bueno. Todo esto está muy bonito, pero a mí no me salen las cosas. No he podido orar por más que me he esforzado. Si este es tu caso, no te extrañes, que es de lo más normal. Vamos a revisar tres dificultades en la oración, que las más frecuentes, y algunas soluciones.

No siento nada. Hago todo lo que tengo que hacer, pero siento a mi oración insípida, como si estuviera hablando con el aire. 

La primera tentación será abandonar tus esfuerzos de oración. Por favor, no caigas en ella, al contrario, sé constante y fiel en tu oración.

Si eres fiel, poco a poco sentirás, que ese silencio está lleno de la actividad de Dios, y te parecerá increíble que al principio lo sintieras tan vacío. Tu oración y tu vida misma se irán transformando.

No esperes resultados espectaculares. Si alguna vez Dios te quiere ayudar con una oración conmovedora, recuerda que es una experiencia ocasional y no una rutina. El amor verdadero no tiene porqué manifestarse con tormentas, pasiones y lagrimones, como en las telenovelas. El amor es una experiencia de paz.

No se me ocurre nada. Cuando siento a Dios frente a mí es como si me presentaran a una persona desconocida y no encuentro un tema de conversación.

Puedes hablar de tus cosas, tus problemas, tus éxitos. Recuerda que ese Dios también es tu amigo, que fue hombre como tú.

Te puede ser muy útil el estilo de la contemplación ignaciana de “composición de lugar”. Los temas que salen del evangelio son inagotables.

•
Recuerda que a Dios no le hablas con tu idioma, no le hablas en español, ni en latín, ni en inglés. Se hablan en el silencio, en el idioma del corazón.

Me distraigo mucho. Tal vez es lo más frecuente. Pierdo el hilo de mi oración, empiezo a pensar en cualquier cosa y me olvido de que estoy orando. Y esto no una vez, sino muchísimas en una sola oración. ¿Con qué cara puedo regresar a Dios para seguir orando? 

Escribe tu oración, como si escribieras una carta a Dios. 

•
Háblale a Dios de tus distracciones.

•
Prueba a cambiar de postura corporal. 

Entrénate durante el resto del día en estar atento a lo que pasa. Si durante todo el día no puedes fijar tu atención en lo que estás haciendo, tampoco podrás hacerlo a la hora de la oración. Permanece ¨Presente en el presente¨, no te pierdas los momento de tu propia vida. 

Además, añadamos dos que tres consejos válidos para cualquier tipo de problema que tengas con la oración: 

Evalúa siempre tu oración, tengas  o no tengas dificultades. Puedes hacerte estas tres preguntas: ¿Cómo me fue? ¿Por qué me fue así (bien, mal)? ¿Qué tengo que hacer la próxima vez?

Cuéntaselo todo a quien puede guiarte, a tu asesor espiritual.


Acuérdate de Santa Teresa: ¨Lo importante no es pensar mucho, sino amar mucho¨. Si tu haces la oración convencido de que estás con Quien te ama, no te amargues aunque tengas distracciones o no sepas de qué hablar. Dios mismo se encargará de guiarte, de vencer tus propios defectos y poco a poco irás sintiendo que es El quien hace la mayor parte de la oración. 

¿Qué problemas tienes tú con la oración? ¿Qué haces para solucionarlos?.

Ejercicio: Composición del lugar.
Si tienes sugerencias o ideas para añadirle o quitarle algo a este minitaller son muy bien recibidas.


II. MATERIAL DE TRABAJO

1. EL SENTIDO DE MI ORACION

El Ser que nos ha creado, no es una fuerza ciega. Si me es más íntimo que mi mejor amigo, más que yo mismo, no puede estar lejos de mí. El Ser que es mi vida y poder no es un sordo, tarado, ni mudo.  Es un "Amor", es un "tú". Es pensable un encuentro entre dos libertades que se buscan sin hablarse? Ese mismo silencio no sería ya una oración? 

La oración no es un recurso paliativo de nuestra pereza, para renunciar a mi iniciativa y a mi responsabilidad. No es una negociación con Dios para que me "dé haciendo" lo que yo no puedo, como si fuera un patrón abusivo.  No es recurrir a Dios como un tapahuecos, cuando no tenemos soluciones. Tampoco oramos para "convertir" a Dios para arrancarle milagros, para "convencerle" de que cambie de opinión. El que tiene que cambiar soy yo, el que necesita de la oración soy yo, no Dios. Yo voy a ser transformado por su presencia renovadora y amorosa.

Y oro a "Alguien", no estoy hablando solo, como un demente. No es monólogo sobre mis triunfos y mis dolores.  Hablo con Alguien que me da y que me acoge.  Al cual puedo llevar mi vida con la sencillez de todas las mañanas. Que me interpela, me exige y me da aliento. Y que está conmigo.  Cuánto rezar inútil!, formulista y agotador por falta de esta convicción, porque no vivimos su presencia! Conmigo, Emmanuel, Dios con nosotros.

CLIMA DE ORACIÓN (Tomado del texto de Juan Bautista Libanio, “Discernimiento y Mediaciones Sociopolíticas)


Para percibir lo que Dios quiere de nosotros, necesitamos de una “connaturalidad” con Él, según la expresión de Santo Tomás. Ésta nos es dada por el clima de oración, que  debe de existir dentro del espacio de tiempo y lugar en que quisiéramos hacer el discernimiento. La oración reactiva en nosotros la vida teologal. Supera la rutina de la existencia por el descubrimiento de la novedad, de algo más profundo, del sentido radical y siempre nuevo de la vida. La oración nos ayuda a descubrir el sentido original y derivado de las cosas, aceptándose cada uno como es. Crea la libertad de sí para el otro, actualizando la opción fundamental, en un movimiento de conversión. Sin actualizarse, la opción fundamental se vuelve vacía. La oración supera la ambiguedad fundamental de la existencia. En un mundo de barullo, nos inserta en el silencio, nos sitúa delante de Dios, nos lleva a la raíz de nuestro yo profundo en medio de tanta superficialidad. Es terapeútica. Permite el equilibrio entre la introversión y la extroversión. El clima de la oración nunca es tenso, fruto del voluntarismo, sino distendido, gratuito, donde se saborea a Dios. Hay varios grados de oración, desde la oración-respiración, hecha de momentos sueltos durante el día, en la calle, trabajo, estudio, hasta una oración larga y perdida en Dios. Tiene sus momentos de prueba en el silencio de Dios. Pero así mismo, es un descansar-se en Dios. En la bella expresión latina es  “vacare Deo”. El clima de oración pertenece más al mundo de la fiesta que del negocio, de la amistad que del trabajo, del amor que de la producción, de don que del comercio. Así rezaba el Secretario de la ONU, Dag Hammarskjöld:

“¡Tú, a quien yo no conozco, pero a quien pertenezco!

¡Tú, a quien yo no entiendo, mas a quien consagré mi vida, TÚ!”


La oración intensifica la luz de la fe. Nos ayuda a percibir el significado religioso y salvífico de nuestra existencia y de la cuestión que está en discernimiento. Nos permite sentir internamente el gusto espiritual de las verdades de fe. La oración explicita, actualiza la fe, que es la consciencia de nuestra praxis. La fe es el clima, la oración es el ejercicio y la concientización de la fe. La fe es una decisión fundamental delante de Dios y la oración es la toma de consciencia de la misma. La oración nos vuelve más clara la auto-intelección de nosotros mismos, del mundo, de nuestro relacionamiento con Dios, con los otros, con las cosas. Nos coloca en contacto con Dios, la referencia última de sentido. Nos lanza a la búsqueda del sentido radical, profundo, más allá del sentido superficial, primero, inmediato. Toca el horizonte de fe, que es el sentido último, profundo, de la radicalidad última, por el cual se da un sí a la totalidad de la vida.


Además de eso, la oración despierta nuestra esperanza. En un mundo amenazado por el vacío, por el dominio de las fuerzas hostiles al Evangelio, por la rigidez de estructuras, por la complejidad y gravedad de los problemas, fácilmente nos sentimos desanimados, nos volvemos escépticos. La oración viene a encender la luz de la esperanza, haciéndonos ver en qué debemos confiar. Si esperar es creer en el amor, la oración hace que nuestra fe en el amor de Dios se fortifique; por tanto, que esperemos más.


Finalmente, la oración purifica la caridad. Todo amor humano es ambiguo, impuro, está dividido por dentro, salpicado de egoísmos. Sin una purificación de la oración, ese amor será poco a poco carcomido por los propios intereses y perderá su fuerza redentora. La oración nos libera de nuestros apegos, auto-búsquedas, intereses individuales, para abrirnos a las llamadas de Dios a través de las pequeñas señales de nuestra vida. El amor es gratuidad. La oración pertenece al mundo de la gratuidad, del misterio, de lo no verificable. Permite que experimentemos que Dios es Padre, a pesar que tantas cosas digan lo contrario. Albert Camus, lanza, en el romance La Peste, el desafío a la existencia de Dios precisamente desde el sufrimiento de la niñez inocente. La oración lleva a pensar en quien se ama, en la persona amada, Dios.

2. COMO HACER LA ORACION

Hablemos un poco del tiempo de oración.  El tiempo que le destines a tu oración no debe ser tan breve que no te permita una comunicación fructífera con el Creador, ni tan largo que llegue a agotarte y a restarle sentido a tu oración.  Puedes empezar con un tiempo corto, e ir prolongándolo conforme adquieres madurez en tu relación con Dios. Eso sí, tiene que ser un tiempo al que puedas ser fiel diariamente. Si hoy haces ocho minutos, mañana tres y pasado diez, significa que algo está marchando mal.

También tienes que seguir ciertos pasos, para que tu oración no se haga un despelote. Juan Cavana propone estos pasos:

1. Presencia de Dios: no puedes empezar la oración sin serenarte, hacer un alto en tu día y concentrarte.  Tienes que hacer silencio y captar que hay "alguien" que te espera en ese silencio. Si puedes es recomendable que hagas ejercicios de relajación (ver material de trabajo No. 4).

2. Petición: aunque la oración depende en parte de ti, Dios hace la mayor parte. No creas que tú solito con tu esfuerzo vas a hacer una buena oración, necesitas pedir la Gracia de Dios para avanzar.

3. Oración. (usando cualquier método).

4. Coloquio: es un diálogo con Dios Padre, o con Jesús el Maestro.  Es la parte central de la oración. (según el método, pueden estar unidos oración y coloquio).

5. Despedida.
6. Evaluación de la oración.

3. GESTOS Y POSTURAS

El gesto es la actitud corporal, un lenguaje que trata de expresar algo. Debe ser natural, consciente, vivido. Trata de explicar qué significan los gestos para tí, e intenta crear los tuyos propios.

-
De pie, con las manos juntas en el pecho, los dedos cruzados, los ojos bajos.

-
De rodillas, con los brazos caídos a los lados, las palmas abiertas, el rostro hacia arriba.

-
Sentado en los talones, la espalda recta, las manos cruzadas junto al pecho.

-
De pie, los brazos semiflexionados, extendidos hacia los lados y hacia arriba, con las palmas extendidas. (Orante de las catacumbas).

-
De pie, con los brazos semiextendidos hacia delante, sosteniendo una flor, un cirio, un cáliz o algún otro símbolo.

La postura es la posición que adopta el cuerpo, tiene el objeto de facilitar la meditación y depende también del gesto que se quiere manifestar. Debe ser estable, que permita mantenerse en ella sin moverse por buen tiempo, de preferencia con la columna vertebral recta.

- 
Sentado en los talones, con las rodillas juntas. Al principio puede ser más fácil con una almohadita bajo el empeine o sobre los talones (postura de roca).

-
Sentado en el suelo, con los pies pegados al suelo.

-
Igual, con el pie izquierdo sobre la pantorrilla derecha (posición del discípulo).

-
Igual, con el pie izquierdo sobre el muslo derecho o viceversa (medio loto).

-
Arrodillado en el suelo, flexionar la cadera y la columna hasta topar la frente con el suelo, por delante de las rodillas, con las manos caídas en el suelo (La hoja plegada).

-
Postura de las manos: sobre el regazo, relajadas, con las palmas hacia arriba, la mano izquierda sobre la derecha, los pulgares apenas topándose.

4. METODOS DE RELAJACION

Siempre que tengas tiempo, puedes hacer ejercicios de relajación que te ayuden a concentrarte y a conscienciar mejor tu presencia actual y la de Dios. Algunas recomendaciones:

-
Varios ejercicios de relajación de articulaciones: Como la gimnasia que suele hacerse antes de practicar un deporte, siempre que no sea muy exigente y que la hagas con lentitud y concentración.

- 
Respiración diafragmática: Conviene mantener esta respiración no solo al principio, sino durante toda la oración. Para empezar, puedes ejercitarte tendiédote en el suelo, boca arriba, con la mano derecha sobre el abdomen. Al respirar procura que el abdomen se mueva (suba) más que el tórax.

- 
Soltar los frenos: Durante buena parte del día permaneces con la frente arrugada, el cuello tenso, los hombros recogidos, los brazos crispados, como un carro que quiere avanzar con todos los frenos puestos.  Cae en la cuenta de este hecho, sorpréndete.  Y alivia todas las tensiones musculares de golpe, de un tirón, de arriba a bajo, y permanece unos momentos en quietud, sintiendo el alivio de la relajación.

- 
Posturas "energizadoras" (para cargarse de energía psíquica): En posición de roca (sentado en los talones), poner las manos en la nuca y girar el tronco de izquierda a derecha y viceversa.  También puedes levantar los brazos pegados a las orejas con las palmas al frente, al inspirar, y luego inclinarse hacia adelante hasta tocar la frente con el suelo, al espirar.

-
Experiencia oceánica: Cualquier ejercicio de consciencia de tus sensaciones corporales es útil.  Esta es una variedad: recuéstate en el suelo con suavidad, brazos y piernas un poco separados, con las palmas hacia arriba.  Cierra los ojos y relaja poco a poco los músculos del cuerpo, empezando por el lado izquierdo, desde los pies hasta la nuca, sin saltarte ninguna parte de tu cuerpo. Luego también el lado derecho.  Quédate descansando suavemente, como si flotaras mansamente sobre las olas del mar.

-
Postura del cocodrilo: Tiéndete en el suelo boca a bajo, con los brazos cruzados a la altura de la cabeza para apoyar en ellos la frente.  Al ritmo de la respiración, ir relajando los músculos, especialmente los del abdomen, dejando que el cuerpo caiga en el suelo, por su propia gravedad.

5. TECNICAS DE ORACION

Hay tantos ejercicios propuestos que no podemos realizarlos todos en una jornada.  No tienes que probar todos los que se proponen, pero para que tengas una idea, aquí van algunos:

EJERCICIOS DE CONSCIENCIA

En ellos tienes que hacerte consciente de ciertas realidades como son: tu existencia, la sensaciones de tu cuerpo, tu respiración, tu postura, incluso tu silencio interior y tus distracciones. Luego, con un poco de tiempo, vas sintiendo en estas realidades la presencia del Todopoderoso.

EJERCICIOS DE CONTEMPLACION

Son variantes de los anteriores, a los que se les añade una visión más devocional, por ejemplo: sentir a Dios en la respiración, en los sonidos que te rodean, en las sensaciones corporales, en la quietud, en los objetos cercanos, y comunicarse con Él, por medio de éstos.

EJERCICIOS DE FANTASIA

Se trata no solo de imaginar, sino de vivir el momento con todos los detalles posibles. No es una forma de huir de la realidad, sino de hacerla más rica.  Por ejemplo:

-
Fantasía de un lugar para orar: Si el Maestro tenía sus lugares y momentos favoritos para orar (la montaña, el lago, el huerto), tú también puedes tenerlos y recurrir a ellos con la fantasía.

-
La silla vacía: Puede ser útil tener junto a tí una silla o un lugar donde tú sientas que está Jesús, acompañándote.

-
Composición de lugar: Se trata de introducirse uno en una situación del Evangelio, ser uno de los personajes y vivirlo realmente. 

-
Fantasía de tu agonía y de tu muerte: Te ayuda a vivir más intensamente tu vida y a una unión más profunda con Dios.

-
Otros simbolismos: Santa Teresa propone algunas imágenes que puedes usar: imagina que tu corazón que es un jardín y que Jesús pasea en él. Que tu alma es un gran palacio de cristal y que Dios es un diamante luminoso en el centro de ese palacio, que te acercas a Dios, como a una fuente de agua, como a una fogata.

EJERCICIOS DE DEVOCION

-
Método Benedictino o Lectio Divina: Tradicionalmente se lo ha dividido en tres partes: Lectio, Meditatio, Oratio (lectura, meditación y oración). Este método puede emplearse con cualquier tipo de lectura espiritual o con la Biblia. La lectura la hace uno con la boca en voz alta. Lo importante es leer despacio saboreando y deteniéndote en la frase o en la idea que me produzca resonancia interior. En la meditación repites en voz baja o mentalmente esas palabras hasta que se conviertan en parte tuya y caigan en tu corazón.  En la oración hablas espontáneamente con el Señor o limítate a estar delante de Él en silencio amoroso.

-
Oración vocal: Es un método tan sencillo que a veces se lo pasa por alto.  Puedes escoger una oración conocida o un salmo que te guste.  Lo vas diciendo en voz alta con lentitud, poniendo plena atención en lo que dices y a Quién te estás dirigiendo, pensando en el significado de cada una de las palabras. Cuando te distraigas, vuelves a la última palabra en la que pusiste atención y continúas.

-
Meditación del nombre de Jesús.

-
Meditación de la mirada de Jesús.

-
Oración de Santos deseos: San Ignacio recomienda decirle a Dios todos los deseos de ser mejor y de hacer grandes cosas por Él, aunque en principio te parezca imposible.

-
Oración por anhélitos: Es parecida a la oración vocal, y es muy utilizada por los cristianos ortodoxos que repiten cientos de veces al día una frase como: "Jesús, Señor, Hijo de Dios, ten compasión de mí".  Este método de orar se basa en que cada palabra vaya ganando fondo en tu corazón.  Al retener tu respiración imagina que retienes dentro de tí a Jesús y que todo tu ser se inunda en Su presencia y en Su gracia.

-
Oraciones de intercesión, de petición y de alabanza.

Para empezar a practicar estas técnicas de oración necesitarás probablemente de más instrucciones de las que aquí se señalan.  En otro taller, con más tiempo, podemos hacerlas completas.

6. LECTURAS SUGERIDAS

Hasta que encuentres en tus propios textos favoritos, recomendamos algunos para empezar:

PARA COMPOSICIÓN DE LUGAR

Lc. 5, 1-11:
La pesca milagrosa

Lc. 8, 22-25:
La tempestad calmada

Lc. 15, 1-7:
El buen pastor

Lc. 15, 11-32:
El padre misericordioso

Lc. 18, 35-43:
El ciego de Jericó

Lc. 24, 13-35:
Los peregrinos de Emaús

ORACION VOCAL

Aparte de las oraciones tradicionales cristianas, es útil que tengas a mano algunos salmos:

Salmo 8:

La grandeza del Creador

Salmo 23:

El buen pastor

Salmo 39 (38):
El hombre ante Dios

Salmo 51 (50):
Ten piedad

Salmo 63 (62):
Sed de Dios

Salmo 103 (102):
Dios es amor

Salmo 116 (115):
Acción de gracias

Salmo 139 (138):
Señor Tú me conoces

METODO BENEDICTINO o LECTIO DIVINA

Mt. 5, 13-16:
Sal y luz

Mt. 6, 19-21:
Riquezas en el cielo

Mt. 6, 24:

Dios y el dinero

Mt. 6, 25-34:
Dios cuida de sus hijos

Mt. 7, 13,14:
La puesta angosta

Mt. 7, 21-23:
Los que entrarán en el Reino

Mt. 13, 44:

El tesoro escondido

Mt. 13, 45:

La perla de mucho valor

ORACION POR ANHELITOS

Jn. 8, 12:

Jesús la luz del mundo

Jn. 11, 25:

Jesús la resurrección y la vida

Jn. 14, 6:

Jesús el camino

Jn. 15, 5:

La vid y los sarmientos

Jn. 15, 9:

El amor de Dios

Jn. 15, 12:

El mandamiento de amor

Jn. 15, 15:

Los amigos de Jesús

Jn. 15, 16:

La misión

b)  TALLER DE DISCERNIMIENTO

Así como hay sonidos en el exterior, que si no hacemos un esfuerzo por silenciarnos, no los podemos escuchar, así también hay sonidos en nuestro interior, que haciendo silencio podremos escuchar.

Intenta recordar, tratando de revivir los sentimientos que se te hicieron presentes en aquella experiencia:

· Alguna experiencia que te haya hecho muy feliz
· Algún momento de paz externa e interna, de reconciliación con la vida. De estar bien con todo el mundo. De saber que hiciste los correcto.

· Las experiencia de estar profundamente enamorado de alguien, y de ser correspondido.

· La alegría y satisfacción del día en que te venciste y superaste, aprendiendo o haciendo algo que antes lo veías como difícil.

· Una situación que te hubiera causado miedo, pero tanto miedo que te hubiera paralizado.

· Alguna experiencia que te haya causado un estado de profunda tristeza, lo que comúnmente se llama “depresión”, que es un estado de ánimo horrible por el cual lo único que provoca es encerrarse en el cuarto y no ver a nadie, sin ganas de nada.

· Algún arrepentimiento tenaz por alguna embarrada grande. Intenta reconstruir la “Crónica de una embarrada anunciada”.

· Algún día en que te hayas levantado malgenio, con ganas de patear al perro y de pelear con todo el mundo por cualquier cosa.

· Alguna cosa que después de hecha, ya sea contigo mismo o con otra persona, te haya causado un profundo remordimiento.
Caigamos en la cuenta de dos cosas muy importantes:

1.  Hemos recordado hechos o acciones con los que hemos vivido un sentimiento específico.

2.  Pero también hemos visto que hay pensamientos que generan sentimientos.

Ahora bien, esto no es una simple constatación casera y sin importancia. Ésta es la base del discernimiento.

Dice el sentido común que hay sentimientos que son positivos , porque nos ayudan;  y

que hay sentimientos que son negativos, porque nos hacen daño. Por lo tanto, si nos valemos de la ley de causa y efecto, y de los efectos nos remontamos a las causas, podremos decir que:

“Si el efecto es bueno, la causa que lo originó es también buena . Y si el efecto es negativo, la causa que lo originó es también negativa”, ¿De acuerdo?

Su atención por favor, ahora pongamos estos mismo términos en categorías espirituales ignacianas y tendremos lo siguiente:

Lo que es bueno es de Dios, y lo que es negativo es del diablo o del “enemigo” de nuestra felicidad.

Esta experiencia humana es universal, todos los seres humanos somos capaces de reconocerla. Ignacio la identificó en un momento crucial de su vida. 

(Leer y comentar “Las coordenadas de Ignacio”)

Inspirado por Dios y a base de su propia experiencia, Ignacio escribió las llamadas Reglas de Discernimiento de Primera Semana. Esto se debe porque son especialmente útiles si se las usa en la primera semana de los Ejercicios Espirituales.  (Leer y comentar las reglas 1, 2, 3 y 4)

EL COMBATE ESPIRITUAL

Ahora bien, para Ignacio no basta identificar con nombre y apellido las Mociones y su origen, si sin de Buen Espíritu o de Mal Espíritu. Para Ignacio la cuestión supone en nosotros una actitud ante ellas.  Si son de Buen Espíritu hay que hacerles caso, porque por medio de ellas Dios me está enseñando el camino para nuestra felicidad, nuestro crecimiento y perfeccionamiento.  Si son de Mal Espíritu hay que rechazarlas, porque buscan hacernos daño y hacernos infelices. 

Esta toma de postura implica una LUCHA, y esta es la clave para entender la Espiritualidad Ignaciana.

El cristiano que sabe esta dinámica interior, y no lucha, es muy tonto. Ignacio nos da una herramienta para que abramos los ojos y seamos agentes conscientes y activos de nuestra realización como personas, y no víctimas pasivas e inconscientes.

Una de las más bellas meditaciones que Ignacio propone al que hace Ejercicios Espirituales, se llama de las dos banderas.

 (Leer y comentar las reglas 5-11)

En definitiva si no luchamos, de qué nos sirve saber todos esto?

EL ACTUAR

Los seres humanos nacemos marcados en nuestro interior por una fuerza que se llama el “pecado original”, que no empuja a obrar el mal, pero nuestro Dios es bueno y justo y nos ha dotado de una “gracia original”, igual de fuerte e intensa, que nos empuja a obrar el bien.  La primera nos aleja de Dios y de nuestros hermanos, e incluso nos pone en contra de ellos.  La otra nos acerca a Dios por medio de nuestros hermanos y nos pone a favor de ellos.

Estas dos fuerza, como ya hemos visto, son activadas por Dios y por el enemigo, por medio de lo que conocemos ahora con el nombre de … MOCIONES.

En la medida que vayamos aprendiendo a obrar siguiendo los impulsos de esa gracia original, obedeciendo las mociones del Buen Espíritu estaremos obrando en CONCIENCIA. Y, oigan bien… estaremos entrenando nuestra conciencia para que sea INFALIBLE.

Y así, todo lo que decidamos… será siempre lo mejor, porque nos habremos acostumbrado a elegir lo que Dios quiere, y Dios quiere siempre LO MEJOR para mí y para los demás.

Y en esto amigos consiste la SANTIDAD, en elegir siempre la Voluntad de Dios. Ser santo no es convertirse en un joven raro o anormal, ser santo es ser un joven que ha optado por buscar y hallar, para realizar siempre la Voluntad de Dios.

Este es el gran objetivo del discernimiento.

Ahora bien, normalmente un cristiano no se pondrá a discernir entre una cosa buena y una mala, sino que habitualmente tendrá que discernir entre dos cosas igualmente buenas, o tendrá que descubrir cuál de las dos es aparentemente buena, o cuál es la que más buena de las dos.

Por lo tanto ante la perspectiva de tomar una decisión personal o comunitaria, debemos tomarnos un tiempo más o menos largo para discernir las mociones y seguir las del Buen Espíritu.

Por ejemplo, a nivel personal:

· Seguir una amistad o no.

· Seguir con una noviazgo o no.

· Aceptar o no una propuesta.

· Cortar radicalmente alguna actitud persona, o al menos decidir el trabajar para cambiarla.

· Emprender alguna actividad nunca antes realizada.

· Las llamadas “corazonadas”

A nivel comunitario:

· A quien admitimos o no en una comunidad

· Quien de la comunidad debe realizar una determinada misión

· Que apostolado debemos elegir.

· Se debe continuar o no con un determinado apostolado?.

· Que compromisos debemos asumir y por cuánto tiempo.

· Otros, de acuerdo a la situación particular de la comunidad.

Por eso en la Espiritualidad Ignaciana hablamos de Discernimiento Personal y Discernimiento Comunitario.

(Leer y comentar sobre el discernimiento Cristiano)

EL MIEDO Y LA MENTIRA VS. LA PAZ Y LA VERDAD

(Leer y comentar la meditación de las Banderas)

Somos capaces de detectar estas dos armas que usa el enemigo en las reglas ya estudiadas?. Probablemente no aparezcan textualmente sino apenas sugeridas o matizadas.

Pongamos ejemplos de nuestras vidas.

Sobre esto…qué aconseja San Ignacio.

(Leer y comentar las reglas 12-14)

Hay que destacar la importancia de tener un ACOMPAÑANTE o ASESOR Espiritual. Realmente solos no podemos alcanzar un grado de dominio o maestría en el arte de discernir. La única forma de aprender es poniéndose a lado de alguien que sepa de verdad, alguien a quien te le transparentes de manera absoluta, sin penas de ninguna clase.  Alguien con quien cotejes tu discernimiento y te lo confirme o te ayude a rectificarlo.

[136] MEDITACION DE LAS DOS BANDERAS¡Error! Marcador no definido.
Oración. La oración preparatoria acostumbrada.

[137] 1er. Preámbulo. La historia. Cómo Cristo llama y quiere a todos debajo de su bandera y Lucifer al contrario debajo de la suya.

[138] 2do. Preámbulo. Composición viendo el lugar. Será aquí ver un gran campo de toda aquella región de Jerusalén, adonde el sumo capitán general  de los buenos es Cristo nuestro Señor; y ver otro campo en Babilonia, donde el caudillo de los enemigos es Lucifer.

[139] 3er. Preámbulo. Petición. Pedir conocimiento de los engaños del  mal caudillo y ayuda para guardarme de ellos; y conocimiento de la vida verdadera que muestra el sumo y verdadero capitán, y gracia para imitarlo.

[140] 1er. Punto. Imaginar al caudillo de todos los enemigos instalado en aquel gran campo de Babilonia, sentado en un gran trono de fuego y humo, en figura horrible  y espantosa.

[141] 2do. Punto. Considerar cómo hace llamamiento de innumerables demonios y cómo los esparce a los unos en una ciudad y a los otros en otra, y así por todo el mundo, no dejando provincias, estados ni personas de ninguna clase en particular.

[142] 3er. Punto. Considerar el sermón que les hace, y cómo los instruye para echar redes y cadenas; para lo cual deberán primero tentar con codicia de riquezas, como suele hacerlo la mayoría de las veces, para que sean esclavos de las mismas y más fácilmente caigan en la superficialidad y en la apariencia, propia de la fama que da el mundo y de ahí vengan a tener crecida soberbia; de manera que el primer escalón sea de  riquezas, el segundo de fama, el tercero de soberbia, y a partir de estos tres escalones normalmente induce a todos los otros vicios.

[143] Muy contrariamente hemos de imaginar al sumo y verdadero capitán, que es Cristo Nuestro Señor.

[144] 1er. Punto. Considerar cómo Cristo nuestro Señor  se instala en un gran campo de aquella región de Jerusalén, en lugar humilde, hermoso y colmado de gracias.

[145] 2do. Punto. Considerar cómo el Señor de todo el mundo escoge tantas personas, apóstoles, discípulos, etc., y los envía por todo el mundo, esparciendo su sagrada doctrina entre personas de toda clase y condición.

[146] 3er. Punto. Considerar el sermón que Jesucristo hace a todos sus amigos, que a tal misión envía, y cómo les encomienda que le ayuden a atraer a todos los hombres hacia él, en primer lugar viviendo un estilo de vida pobre y sencillo, desprendido el corazón de las riquezas; y en segundo lugar estando dispuestos a soportar humillaciones, burlas e incomprensiones, sólo por el hecho de seguirlo. Porque de estas dos disposiciones brota la humildad. De tal manera que sean tres escalones: el primero pobreza contra riqueza; el segundo humillaciones e incomprensiones contra la fama que da el mundo; el tercero humildad contra la soberbia; y de estos tres escalones alcanzaremos fácilmente otras virtudes.

[147] Coloquio. Un coloquio a nuestra Madre la Virgen María, para que me alcance de su Hijo la gracia de ser puesto bajo su bandera, y primero en una actitud de pobreza y desprendimiento, para ser verdaderamente libre de la ambición, la riqueza y el poder que me alejan de él; y segundo en una completa disponibilidad para aceptar humillaciones e incomprensiones de parte de la gente que me rodea, desde los más cercanos, si el Señor me da a sentir que no le desagrada, pues es grande el deseo que tengo de seguirle y transparentarle, y con esto un Avemaría. 2do. Coloquio. Pedir otro tanto al Hijo, para que me alcance del Padre. Alma de Cristo. 3er. Coloquio. Pedir al Padre para que me lo conceda. Padre Nuestro


LAS COORDENADAS DE IGNACIO¡Error! Marcador no definido.

Ignacio de Loyola está convaleciendo en la casa de sus padres de una herida de guerra en la pierna. Se ha salvado de la muerte por milagro. Contra sus gustos y para no aburrirse ocupa sus horas vacías leyendo vidas de santos y pensando.


Como es de corazón generoso, al leer las grandes obras que los santos habían hecho por amor a Dios se decía: "Santo Domingo hizo esto...pues yo lo tengo de hacer; San Francisco hizo esto...pues yo lo tengo de hacer". Pero también su mente alternaba estos pensamientos con otros más mundanos: alguna hazaña militar, alguna conquista amorosa.


Algo se empezó a cocinar en su cabeza. Dejemos que él mismo nos cuente su experiencia, un poco originalmente pues su autobiografía la escribió San Ignacio en tercera persona. Lee despacio este fragmento de su autobiografía:


"Había todavía esta diferencia: que cuando pensaba en aquello del mundo, se deleitaba mucho; mas cuando después de cansado lo dejaba, hallábase seco y descontento; y cuando pensaba en ir a Jerusalén descalzo, y en no comer sino hierbas, y en hacer todos los demás rigores que veía que habían hecho los santos, no solamente se consolaba en estos pensamientos, sino que aun después de dejados, quedaba contento y alegre. Pero no se daba cuenta de ello, ni se paraba a considerar esta diferencia, hasta en tanto que una vez se le abrieron los ojos, y empezó a maravillarse de esta diversidad, y a hacer reflexión sobre ella, cogiendo por experiencia que de unos pensamientos quedaba triste y de otros alegre, y poco a poco vino a conocer la diversidad de espíritus que se agitaban (en su corazón), el uno del demonio y el otro de Dios".

                                      (Autobiografía No.8)

De esta experiencia fundamental San Ignacio, inspirado por Dios, descubrió las leyes del Discernimiento y las consignó en su libro de los Ejercicios Espirituales. San Ignacio concibe una especie de coordenadas que sirven para orientar la experiencia espiritual de una persona o una comunidad cristiana, estas coordenadas son: Buen Espíritu - Mal Espíritu - Consolación - Desolación. 

REGLAS DE DISCERNIMIENTO DE PRIMERA SEMANA
1. EL PROCEDER DE LOS ESPIRITUS
PRIMERA REGLA DE DISCERNIMIENTO: 

El proceder de los espíritus en un grupo o persona que está en actitud de pecado (situación de aparente felicidad), es el siguiente: 

MAL ESPIRITU                                                                                        BUEN ESPIRITU
OBJETIVOS:                                                                                              OBJETIVOS:
* Busca alejarnos más de Dios                                                                     * Busca acercarnos a Dios

* Quiere mantenernos y hundirnos en el pecado              AL QUE             * Quiere sacarnos del pecado

                                                                                       SE APARTA     

MEDIOS:                                                                      DEL BUEN            MEDIOS:
                                                                                       CAMINO

* Hace que el grupo o la persona                                                                  * Nos crea insatisfacción,inquietud

   se sienta a gusto como está                                                                            y remordimiento para que la persona 

* Propone placeres vacíos, huecos                                                                   o el grupo caiga en cuenta de su 

* Hace imaginar deleites y placeres sensuales,                                                situación de engaño y pecado         

   para conservarlos y aumentarlos más en sus  

   vicios y pecados        

SEGUNDA REGLA DE DISCERNIMIENTO:

El proceder de los espíritus en un grupo o persona que está viviendo una actitud de apertura hacia Dios (situación de felicidad evangélica), es el siguiente:
MAL ESPIRITU                                                                                            BUEN ESPIRITU  
OBJETIVOS:                                                                                                  OBJETIVOS:  

* Busca estorbar, impedir y dificultar                                                             * Busca ayudar y facilitar el avance

   el avance                                                                       

                                                                                       AL QUE                  

MEDIOS:                                                                      EMPIEZA A          MEDIOS:                                                                                                                                   ACERCARSE

* Desanima y debilita nuestros buenos propósitos            A DIOS                 * Da ánimo y fuerzas

* Nos llena de pesimismo                                                                                * Sugiere soluciones, inspira     

* Nos entristece y deprime                                                                                 nuevos cambios

* Nos intranquiliza con falsas razones                                                             * Nos produce consolación, alegría

* Impulsa a la persona o grupo a racionalizar su                                             * Causa tranquilidad (paz interior)

   situación y actuación, para que se contente                                                  * Quita TODOS los impedimentos que

   con lo que ha conseguido hasta el momento                                                    existen para que la persona o     

   y así, no siga adelante                                                                                      el grupo siga progresando en el                   




                                                    el camino del bien

. LOS EFECTOS DE LOS ESPIRITUS

CUARTA REGLA DE DISCERNIMIENTO:                           TERCERA REGLA DE DISCERNIMIENTO:
LA DESOLACION                                                                       LA CONSOLACION
La desolación puede tener los siguientes matices:                           La consolación puede tener los siguientes matices:
* Sentimiento de oscuridad que lleva                                                * Nuestra fe se fortifica y aumenta, lo mismo     

   a la duda y a la falta de fe                                                                 que la esperanza y el amor   

* Nos llenamos de miedos sin ningún fundamento                   


* Caemos en estados de depresión, a veces sin saber                        * Los temores y las dudas se disipan          

   por qué, a veces sabiéndolo o suponiéndolo                        

* Sintiendo nostalgia, soledad, tristeza,                                            * Sintiendo alegría, paz, tranquilidad,

   ante la imposibilidad de un cambio de vida                                       profunda y a veces inexplicables

* Sintiendo inseguridad, ante decisiones que tenemos              

  que tomar, o de estar en lo correcto                                               * Sintiendo claridad y firmeza para lo que

* Sintiendo pérdida de confianza en el grupo                                       tengamos que emprender

    o comunidad a que pertenecemos                             

* No aceptando a las personas como son                                         * Sintiendo fuerzas y deseos de superar    

* Sintiendo abatimiento, mal humor, disgusto de todo                       las actitudes de pecado  

* Sintiendo impulsos a vivir en soledad, a aislarnos  

  de los demás, a encerrarnos en nosotros mismos.                           * Sintiendo luz intelectual que hace entender de

* También vivir despreocupado de los otros, sin                                 una manera siempre nueva, lo que es amor a 

   importar los problemas de justicia o explotación                              Dios, servir a los demás o comprender 

   que viven los pobres                                                                          profundamente las verdades de la fe

* Sintiendo satisfacción y alegría por la vida floja

  de vicio y pecado que estamos llevando                                          * Sintiendo deseos de comunicar a alguien, la

* Sintiendo que nos invade la pereza ante cualquier                            experiencia positiva que se vive  

   forma de trabajo, ante el estudio, y el apostolado                      

* Sintiendo aburrimiento y desánimo de seguir con la                       * Sintiendo impulso de ayudar a los hermanos

  oración, o la falta de confianza en las oraciones                                 más necesitados: los pobres y los marginados

  de petición

* No sentimos gusto por las cosas de Dios                                       * Sintiendo tristeza por la vida floja,  

* Sintiendo frialdad ante todo lo que se refiere a                                de vicio y pecado 

  Cristo. Verlo como algo alejado que no afecta para 

  nada mi vida y, a veces, fastidia                                                      * Algunos santos han llorado, ya sea  por el amor

* En determinados momentos esto puede llegar a                                que experimentaban, o por el arrepentimiento 

  convertirse en "naúsea" de las cosas espirituales,                               de sus pecados

  de la vida, y aún del mismo Dios.    

* Llegamos a sentir a Dios muy lejos de nuestra vida                       * Sintiendo facilidad y alegría en el dialogar con

* Se da una pérdida de confianza y esperanza, todo se                        el Señor (oración). A veces este diálogo se

  ve negro, todos los obstáculos se juntan, no se ve                              llena de la experiencia profunda de que

  ninguna salida                                                                                    Dios me escucha, e incluso de que me habla      

* La vida se llena de tedio, aburrimiento, hartura y

  pesimismo. Si la desolación es de un grupo, se                                * Sobre todo sentimos la cercanía de Dios

  detecta frialdad, tanto en la relación interpersonal       

  como en el trabajo                                                                          * La vida y el trabajo de un grupo se hace  

                                                                                                            más llevadero. Reina la paz, la armonía y el
CITAS BIBLICAS QUE PUEDEN AYUDAR                               deseo de mejorar

* Hebreos 5,13-14; Filipenses 1,9-10

* 1 Pedro 5,8-9                                                                                * Otros matices que la persona debe detectar 

* Efesios 6,10-17; Romanos 7,14-23                                                  y expresar    

* 1 Juan 2,14  
3. COMO ACTUAR EN TIEMPO DE DESOLACION Y CONSOLACION

EN TIEMPO DE DESOLACION                               



                                                              REGLA NOVENA

REGLA QUINTA                                                  

                                             


               * Tres pueden ser las causas principales de la

* El grupo o persona que está en desolación,                
    desolación:

  nunca  debe  hacer mudanza, es decir que no                 
 1. Por ser tibios, perezosos o negligentes en

  debe olvidar ni cambiar los propósitos                         
     llevar nuestra vida espiritual: oración,

  o determinaciones u opciones que tomó en un                     
     examen de conciencia, frecuencia de sacra-     

  estado anterior de paz o consolación. Porque                  
     mentos, etc.   

  así como en la consolación nos guía y aconseja              
 2. Las que permite Dios para probarnos hasta

  el buen espíritu, al revés en la desolación,                    
     cuánto somos capaces de servirlo sin el 

  donde lo hace el mal espíritu, con cuyos                     
     premio de la consolación. 

  consejos nos podemos equivocar y perder.                     
  3. Para que el hombre caiga en cuenta de que 




                                                             la consolación no es el logro de un volun-

REGLA SEXTA                

                                  tarismo, sino una gracia especial de Dios.

* Dado que en la desolación no debemos mudar los   

  EN TIEMPO DE CONSOLACION
  primeros  propósitos, mucho aprovecha el intenso          

  mudarse contra la desolación, es decir: luchar.           
  El grupo o la persona que está en consolación,

                                                            


  no debe hacer tantas cosas como los que están          
 


                                                           en desolación, pero es muy grave no cumplir en

  Esto lo conseguirás, haciendo todo lo contrario            
 en la consolación con las siguientes sugerencias

  de lo que te proponga la desolación, por ejemplo:          
 porque podemos caer en la presunción, y eso  es  

  si la desolación me lleva a cortar la oración,           

 preanuncio de próxima desolación.               

  pues, me alargaré en ella un poco más; si la  

  desolación me conduce al pesimismo, procuraré no           
 REGLA DECIMA                                    

  entrar en él y para eso me puedo ayudar de frases                                                           

  que expresen alegría o confianza en Dios, o  de          
* El que se halla en consolación, acostúmbrese   

  párrafos de la Escritura que tengan este sentido;            
   a dar gracias a Dios y a pedirle fuerzas para 

  si conduce a la separación y división del grupo,              
   el tiempo de la desolación que después  vendrá.

  se debe fomentar la unidad; y así por el estilo.                                                             

                                                           


                REGLA UNDECIMA                                                           
REGLA SEPTIMA                                                

* El que se halla en consolación, procure recor-
                                                                


   dar lo flojo, débil y cobarde que es durante
* El grupo o la persona que está en desolación, debe          
   las desolaciones, cuando  le  faltan  las 

  considerar este tiempo como una prueba de Dios, para             consolaciones. Por el contrario el que está en

  que resista las varias agitaciones y tentaciones del         
  desolación piense, que con la gracia que nunca
  enemigo. En medio de la prueba  no  se  olvide  que           
   le falta, puede resistir a todos sus enemigos.

  siempre contará con la fuerza de la gracia  para

  vencer esa situación, aunque no lo sienta.                    
  Así como en la desolación es recomendable no

                                                               


  cambiar de propósitos, en la consolación creci-
REGLA OCTAVA                                                   

  da tampoco se deben hacer opciones importantes.
                                                               


  Es mejor anotar los sentimientos y pensamientos
* El grupo o la persona que está en desolación, trabaje        
  para que, en un tiempo más equilibrado de emo-

  por ser paciente, esta virtud es contraria (es decir se      
  ciones, la decisión sea más objetiva.

  opone), a las vejaciones (pruebas) que le vienen,  y

  piense que muy pronto será consolado, por supuesto si

  pone por obra la indicación de la regla sexta, especial-

  mente aumentar los ratos de oración, la frecuencia de

  los sacramentos y la orientación con el asesor.

4. (TRES COMPARACIONES) EL ENEMIGO SE HACE COMO...
REGLA DECIMO SEGUNDA
El enemigo se hace como mujer, que puede ser fuerte o débil según el caso. Ya sabemos que la mujer cuando riñe con algún varón, pierde mucho el ánimo y se bate en retirada cuando el hombre la encara de manera decidida; por el contrario, si el varón comienza a huir perdiendo ánimo, la ira, venganza y ferocidad de la mujer es grande y desmedida. 

De la misma manera el enemigo, se debilita, desanima y huye con sus tentaciones cuando la persona que se ejercita en las cosas espirituales pone "mucho rostro" (enfrenta) las tentaciones del enemigo, haciendo lo diametralmente opuesto
; y por el contrario, si la persona que se ejercita comienza a tener miedo, y a desanimarse de no poder soportar las tentaciones, no hay bestia tan fiera sobre la faz de la tierra como el enemigo, hasta conseguir su perversa intención con gran maldad.

REGLA DECIMO TERCERA
Así mismo, se hace como un seductor, queriendo mantenerse en secreto y no ser descubierto. Porque así como el seductor cuando emplea sus artes con una mujer casada o una hija, quiere que sus palabras y sugerencias sean mantenidas en secreto. Y por el contrario le disgusta mucho el que la hija al padre o la mujer al marido descubran sus palabras e intención depravada, porque fácilmente saca la conclusión que no podrá salirse con la suya. 

De la misma manera obra el enemigo, cuando trae sus astucias y mentiras al hombre, quiere y desea que sean recibidas y tenidas en secreto para que tenga más confusión estando en soledad, más cuando las descubre a su asesor espiritual o a una persona entendida, que conozca de sus engaños y malicias, mucho le pesa, porque se da cuenta que no podrá salirse con la suya, por quedar descubiertos sus engaños.

REGLA DECIMO CUARTA
Así mismo, se hace como un mal caudillo (jefe de una banda de ladrones) que, cuando quiere entrar en algún sitio, antes estudia bien la situación y planea la acción, buscando los puntos más débiles del lugar que piensa asaltar. 

De la misma manera obra el enemigo, busca los puntos más débiles de nuestra personalidad para atacarnos: el egoismo, la sensualidad, la codicia del dinero, la impaciencia, la soberbia, el orgullo, la vanidad, la pereza, etc.; y por allí busca batirnos.
c)  TALLER DE PAUSA IGNACIANA


Este taller está planificado para una noche y una mañana entera, deacuerdo a la siguiente planificación:

Por la noche:

1.- Oración con lectura de  Jn 1, 4-5; Jn 11, 1-10

2.- Compartir de la lectura

3.- Compartir de las expectativas del taller

Por la mañana:

1.- Oración inicial, lectio divina “El camino de Emaus” Lc 24, 13-35

2.- Compartir la relación de la lectura con la pausa ignaciana

3.- Lectura del siguiente material (La oración toma de conciencia)

LA ORACIÓN DE TOMA DE CONCIENCIA

PAUSA IGNACIANA

A.  Importancia del examen diario (pausa ignaciana).

B.  ¿Cómo vivir día a día el examen espiritual (pausa ignaciana)?
A. IMPORTANCIA DEL EXAMEN DIARIO O PAUSA IGNACIANA


San Ignacio asignaba gran importancia al examen, por ser la forma más adecuada para ir discerniendo el paso del Señor en la propia vida. Cuentan que a Pedro Fabro lo hizo esperar cuatro años antes de darle los Ejercicios, y, mientras tanto, le pedía que hiciera el examen y lo acompañaba espiritualmente. Examen (pausa) y acompañamiento espiritual se complementan. La práctica del examen es la que va dando materia para el diálogo y discernimiento con el director. Si la persona puede hablar de las consolaciones y desolaciones que se producen en su vivir, de las mociones que lo impulsan, de los miedos que lo trancan, del modo cómo trata de manejarse en cada caso, es posible comenzar un camino espiritual serio. Y es el examen el que irá perfilando y aclarando los caminos.


San Ignacio daba tanta importancia al examen que a los jesuitas, mientras estudian, los libera de largos períodos de oración, pero les recomienda que nunca dejen el Examen dos veces al día. El, personalmente, lo emplea continuamente como una forma de discernir mociones y de encuentro con Dios. Su “Diario Espiritual” es un ejemplo de cómo vinculaba examen y discernimiento en su propia vida y de la tremenda importancia que daba a esta forma de encuentro con Dios en su vida corriente.


Porque la vida corriente es el lugar del encuentro con Dios, con su amor que nos busca para vivir con nosotros en siempre creciente Alianza de amor. Dios mismo nos sale al encuentro en cada momento de la vida, en cada crisis, en cada rutina para que dejen de ser sólo mías y pasen a ser “lugar de encuentro”, “concreción de Alianza”, “cercanía del Reino del Padre”. Dios nos sonríe y alienta desde la vida misma o nos mira con cariño apenado por no saber discernir los signos de los tiempos. Es en el momento a momento de la vida corriente donde se juega nuestra fidelidad a Su amor, a la vida que nos regala y a Su Alianza en Cristo.


El examen es para discernir la vida: reconocer y sopesar lo sentido, lo vivido, las alegrías y los dolores, las esperanzas y los miedos, la acogida a lo concreto y los rechazos ante la realidad o lo que nos ocurre. Se trata de estar atentos a las fuerzas y los sentimientos que nos alientan o frenan frente a las realidades del mundo actual. Se trata de estar atentos a los deseos de salir al encuentro de esos desafíos y a las tendencias a evadirnos que experimentamos. Y esto, desde dentro de la vida que Dios nos regala cada día para encontrarse con nosotros.


El examen es un tiempo de oración para hacernos sensibles a la acción de Dios en lo íntimo del ser. Sin relación con la contemplación de Dios en la propia vida, el examen deja de ser oración de discernimiento y se transforma en un automoldearse para un perfeccionamiento humano y pierde la hondura espiritual de estar intentando ser fieles a una Alianza. Y la contemplación del actuar de Dios en nuestra vida, sin el examen de su incidencia en la vida concreta, puede constituirse en una forma de evasión.


El examen apunta a desarrollar un corazón discierne continuamente, como lo pidió Salomón y le fue concedido (1 Reyes 3, 9-12). El examen, bien llevado, puede constituirse en la forma corriente de buscar y hallar a Dios en todo, de discernir su actuar, de llegar a ser contemplativos en la acción. Es un don que hay que pedir y al que hay que ser fieles como lo fue San Ignacio.

B.  ¿CÓMO VIVIR DIA A DIA EL EXAMEN ESPIRITUAL O PAUSA IGNACIANA?


Lo que San Ignacio llama el “examen general” (EE No. 43), contiene 5 puntos: 1) dar gracia, 2)pedir luz (confesión de alabanza), 3) revisión (confesión de vida), 4) pedir perdón y  5)proponer cambios (confesión de fe). Veamos estos puntos uno a uno:

1.  Primer punto: “dar gracias a Dios nuestro Señor por los beneficios recibidos”.


Para dar gracias a Dios por todo lo recibido me parecen de gran ayuda los preámbulos de la “Contemplación para Alcanzar Amor”. Ponerse ante Dios y toda la corte celestial y pedir “conocimiento interno de tanto bien recibido, para que yo enteramente reconociendo pueda en todo amar y servir a su divina majestad” da fuerza y realidad al dar gracias. Porque conociendo mi incapacidad y poca imaginación pido a Dios que El mismo haga fluir el agradecimiento en mi corazón para que pueda reconocerlo en todo y ver mi vida como El la ve. Así, ayudado por El mismo, la acción de gracia podrá brotar a raudales, será más verdadera y adecuada, tendrá una mirada abierta a Su acción en el mundo y perderá el peligro de convertirse en rutina.


Ayuda también mucho tomar alguno de los cuatro puntos de la Contemplación para alcanzar amor: 1ro. Dios que me crea momento a momento con ternura inmensa, que me redime de forma aún más amorosa y extraordinaria y que me llena de dones particulares; 2do. Dios que no se contenta con dármelo todo, sino que además se me da personalmente en todo porque quiere estar conmigo; 3ro. Dios que siempre y en todo trabaja por mí en el mundo, en la historia, en los acontecimientos y 4to Dios que quiere mostrárseme en todo, que quiere que yo lo encuentre y descubra en todo. La consideración de alguna de estas cuatro dimensiones del actuar de Dios le dan concreción y vuelo al AGRADECER  del examen y lo abren a una realidad grande.

2.  EL SEGUNDO PUNTO “ PEDIR GRACIA PARA CONOCER LOS PECADOS Y LANZALLOS”


 En un corazón donde el agradecimiento ha hecho crecer el amor hacia Dios y todo lo de Dios, surge espontáneo el querer ser más fiel a ese amor y querer cambiar para no ofender al amado. Es muy importante esta petición de luz para mirar mis inconsecuencias con los ojos de Dios y no con los míos, que tienden a disculpar y encontrar razones o tienden a juzgarme con dureza por haber fallado a mi propia autoestima. Ninguna de estas actitudes es evangélica. A lo más pueden ayudar a irme automoldeando a mi gusto. Pero mi gusto no es el gusto de Dios, que es lo importante. Sólo iluminado por El, puedo descubrir lo que en mí a El no le gusta, mejor dicho, sólo Dios puede decirme con amor lo que en mí no está bien orientado para que yo pueda escucharlo y considerarlo una liberación. Sólo así puede surgir un examen sano de mis inclinaciones, actitudes, hábitos, acciones, etc.

3.  EL TERCER PUNTO “DEMANDAR CUENTA AL ÁNIMA” = REVISIÓN


En el contexto de Alianza de amor para construir el Reino en el que vive todo cristiano, es necesario revisar la vida para discernir en ella el paso del Señor, reconocer su presencia, sus llamados, sus regalos, sus insinuaciones. Es también necesario revisar la vida para reconocer en ella nuestras respuestas a esa presencia y llamados, para reconocer si lo hemos dejado ser, de verdad, NUESTRO SEÑOR en lo concreto de la vida, en nuestros sentimientos, pensamientos, intenciones, acciones, proyectos.


Antes de exponer el modo de hacer este EXAMEN GENERAL, San Ignacio hace una aclaración: “Presupongo ser tres pensamientos en mí, es a saber, uno propio mío, el cual sale de mi mera libertad y querer; y otros dos que vienen de fuera: el uno que viene del buen espíritu y el otro del malo” (EE 32). Me parece que esto ilumina el que la revisión del examen no se refiere sólo a las ACCIONES  sino que también hay que darle importancia a las TENDENCIAS que descubro en mi vida y que reflejan las fuerzas que luchan al interior de mi corazón por el Reino y contra El. Fuerzas que me abren al mundo, a las necesidades sociales, culturales, religiosas, económicas, etc., o que me encierran en mí mismo, en mi pequeño núcleo más cercano.


La vida de día a día es el lugar teológico de nuestra fidelidad a Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo. Es el terreno donde experimento los impulsos de Dios y los del enemigo de Dios que me llevan a vivir de diverso modo. La vida concreta es el lugar del discernimie3nto de los desafíos de la realidad y de los espíritus que me impulsan. El discernimiento es el arte de sopesar, de reconocer las diversas fuerzas o tendencias que me mueven, para dejarme llevar por las que vienen de Dios y me proyectan en servicio a los demás, y para rechazar las que vienen del demonio y me centras en mi mismo. Al revisar la vida la preocupación central no son las cosas buenas o malas que hicimos sino la manera cómo el Señor, nuestro Amado, nos mueve desde dentro de las tendencias que experimentamos. O cómo el enemigo nos engaña con opuestas tendencias.


Preguntas como las siguientes ayudan a centrar la revisión:

· ¿cómo, dónde, cuándo sentí la atracción del Padre, o de Jesús, o del  Espíritu                                                                                                          Santo en el día de hoy?

· ¿cómo, dónde, cuándo fui tentado a desoír a Dios y a centrarme en otras cosas?
· ¿cuáles han sido mis alegrías, penas, rutinas, rabias, impulsos hoy? ¿hacia dónde me llevan? ¿De dónde vienen?
· ¿cómo me desafía y llama el Señor en los acontecimientos del mundo actual?
· ¿a qué me impulsa el Espíritu en las carencias y anhelos de los más necesitados?

Se trata de emplear los “sentidos espirituales”,  el ver, oír, gustar, para sopesar lo que nos habita, lo que nos impulsa, lo que nos descoloca y tranca. Es importante hacerlo para percibir, por medio de estos “sentidos espirituales”, hacia dónde apuntan y empujan esas tendencias:

· si llevan a mirar la vida y los acontecimientos del mundo con mayor fe, esperanza, desprendimiento del propio “yo” y amor hacia los demás, es señal que vienen de Dios y hay que seguirlas.

· si llevan a mirar la vida y los acontecimientos históricos con miedos y dudas; si dejamos entrar rencores que nos encierran en nosotros mismos, es señal de que esas mociones vienen del enemigo y es necesario luchar contra ellas.

Esta forma de mirar el día ayuda a crecer en sensibilidad hacia los modos únicos, especiales, personales que tiene el Espíritu de aproximarse a mí e invitarme a ser sólo suya. Y se trata de detectar los modos siempre repetidos que tiene el espíritu del mal de enredarme, centrarme en mí misma y cerrarme al amor.


Esto requiere tiempo de aprendizaje, fidelidad en hacerlo y dirección espiritual para que pueda llevar a un progresivo cambio de actitudes ante la vida.


También es muy importante revisar  LAS ACCIONES del día. Ellas son la concreción de las tendencias que he dejado crecer y enraizarse en mi. Además, las acciones concretas que día a día brotan de esas raíces son las que duelen a mis hermanos, desfiguran el rostro de Dios en mí y retrasan la venida de Su Reino.

EN RESUMEN:


El examen tendría que buscar las TENDENCIAS y las ACCIONES más significativas de cada día e intentar relacionarlas entre sí. Tendría que ayudar a descubrir las formas en las que se expresan mis resistencias a la Alianza para después poderlas conversar con mi directos espiritual.

4.  EL CUARTO PUNTO: “PEDIR PERDÓN A DIOS NUESTRO SEÑOR DE LAS FALTAS”


Pedir como regalo el arrepentimiento por las respuestas equivocadas o insuficientes, por cerrar los ojos y los oídos a la Alianza de amor a la que El me llamó y que es para vivirla en el mundo concreto donde ocurren tantas injusticias. Arrepentimiento por los egoísmos y cegueras, por los rechazos a aceptar Sus invitaciones y regalos. Este pedir perdón que alivia el corazón brota sólo de un examen hecho de la mano de Jesús o de María, y lleva a cambiar la vida según Dios, lleva a la conversión.

5.  EL QUINTO PUNTO: “PROPONER ENMIENDA CON SU GRACIA”


Se trata de un propósito cargado de esperanza porque depende más de la fuerza de Dios y de su ayuda para renovar y hacer crecer la Alianza, que de mí misma. Propósito que tiene el gran potencial apostólico de abrir la vida al futuro de Dios, de abrir a la misión para la que el Señor me ha escogido. Propósito que abre a un llamado que se renueva cada día según lo visto en la revisión, y que me hace sentir el futuro de mi vida con Dios en forma gozosa.
4.- Luego de leer el material comentarlo y discutirlo con el guía

5.- Posteriormente leer y a la vez realizar una pausa en comunidad siguiendo los pasos del siguiente material:

PAUSA IGNACIANA

1. QUE ES LA PAUSA

La pausa ignaciana es un momento, no necesariamente largo pero si intenso, de oración que hacemos al final de nuestro día.

Nos ayuda fundamentalmente para irnos haciendo conscientes de la acción de Dios en nuestras vidas, y de las pistas que él nos va colocando a lo largo del día acerca de SU voluntad para nosotros.

La Pausa Ignaciana tiene tres momentos:

1. Confesión de alabanza

2. Confesión de vida

3. Confesión de fe

LA CONFESION DE ALABANZA

Consiste en reconocer, ante Dios, los dones que Él me ha dado, las gracias recibidas. Cuanto más concreto es el beneficio recordado, mayor y más profunda puede ser la gratitud que se experimenta.  Con Dios nunca podremos ser demasiado agradecidos, hay tanto que agradecer: la vida, la salud, los amigos, ese momento de risa y amistad, ese sentirse querido, importante para los míos, el poder comer suficiente, estar en la universidad que estoy, la CVX, etc.   Y agradece por todo lo bueno y lo "malo" que hayas vivido o experimentado, también allí estaba Dios enseñándote algo.

LA CONFESION DE VIDA

Es el momento central de la Pausa Ignaciana. El momento en que toda DISCERNIR. Discernir los pensamientos que me han venido de la consolación y de la desolación, o los momentos o acciones mías o de los demás que  me han  producido esas dos consecuencias. Tener una desolación, en el pensamiento de San Ignacio no implica culpa de nuestra parte, pero sí somos culpables si no nos hemos esforzado en rechazarlas o si no nos hemos esforzado en seguir una "buena moción" o buen pensamiento que me viene de la consolación.

Te  puede ayudar el preguntarte:

¿Qué es lo más deliberado: bueno o malo, de este día. Es decir lo hecho, dicho o pensado de manera consciente?

¿​Qué es aquello a lo cual la gracia de Dios me "mueve" con más insistencia, y que más me reprocha no haber hecho?

¿Qué es lo que más puede haber chocado o molestado a mi prójimo (incluso en el sentido estricto de esa palabra: los que viven conmigo)?

¿En fin, todo lo que -aún siendo indeliberado o muy pequeño en sí mismo- nace de una tendencia peligrosa por la vehemencia con que a veces se manifiesta?

CONFESION DE FE

La confesión de fe consiste en reconocer que, por nosotros mismos, no podemos salvarnos, sino que es Dios quien nos salva. Este reconocimiento consiste, en la CONTRICION, que endereza el mal, y en el PROPOSITO o RESOLUCION, que afirma el bien.

La CONTRICION mira el pasado y la RESOLUCION al futuro: todo con la ayuda de la gracia de Dios.

Esta resolución debo particularizarla, haciendo que recaiga sobre el punto, o los puntos, que en el día me han llamado más la atención: debo enderezar la tendencia que más me aparta de Dios o bien afirmar lo que más me acerca él.

 2. COMO HACERLA

CONDICIONES PARA HACERLA

1. Silencio absoluto

2. Sitio adecuado

3.Trabajo personal

PASOS

1.
Dale gracias a Dios por las gracias con que te ha bendecido en este día.

2.
Trabaja despacio las Pistas de reflexión.

3.
Pídele perdón al Señor si no has puesto lo mejor de tu parte en el trabajo de este día.

4.
Despídete del Señor y prométele que mañana te esforzarás más. Finalmente, pídele ayuda y guía para mañana, y confía que El estará contigo.

PISTAS DE REFLEXION

NOTA: Ayuda, mucho, poner por escrito lo que más nos llame la atención de nuestra Pausa Ignaciana, para convérsalo con tu Director Espiritual.

1.
¿Qué he asimilado en este día?. Condensa en una frase el fruto de tu trabajo y de tu comprensión personal.

Mociones

2.
¿Cuál ha sido el proceso de mis pensamientos?

3.
¿Cuál ha sido el proceso de mis sentimientos?

4.
¿Qué ideas han predominado?

5.
Relectura del cuaderno ¿Qué frase o idea que ha impactado más?

Esfuerzo personal

6.
¿Qué dificultades he tenido en este día? ¿Qué logros?

Futuro

7.
Retos que me coloca en mi vida Cristo.

Símbolo

8.
¿Con qué símbolo podrías significar tu proceso interior en este día.?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

6.- Para terminar cada miembro de la comunidad escribe en un papel un aspecto resultado de la pausa comunitaria, del cual se arrepiente de corazón, puede ser actitud, pensamiento o acción. A continuación cada uno debe escribir en el mismo papel un propósito de enmienda para solucionar el aspecto del cual está arrepentido, una solución práctica para cambiar ese afecto desordenado.

7.- Una vez que cada miembro a escrito lo anterior, se deben intercambiar al azar los papeles, con el fin de que cada miembro de la comunidad enconmiende en sus oraciones el propósito de enmienda de su compañero de comunidad que le tocó en el papel. De esta forma cada uno se compromete con un espíritu comunitario a ayudar a crecer a su compañero.

8.- De esta forma se puede terminar con una oración de agradecimiento encomendando que la pausa sea una herramienta de uso diario, de hoy en adelante para toda la comunidad.


d)  TALLER DE CORRECCIÓN FRATERNA


Tiene como objetivo la realización de revisión de vida de cada miembro de la pequeña comunidad CVX. Esta corrección fraterna es aconsejable que solo los grupos que ya tengan un conocimiento mutuo maduro entre sus integrantes, hagan esta reflexión.


A continuación proponemos la siguiente metodología para realizar este taller que puede durar un día entero de convivencia o varias reuniones de comunidad.

Metodología:

1.- Todos los miembros de la comunidad deberán leer previamente el siguiente documento:

Corrección fraterna
Muchas veces los problemas en la vida comunitaria se dan porque no nos conocemos lo suficiente, no hemos sabido comunicar nuestras diferencias, no sabemos vencer las dificultades. En ocasiones nuestro comportamiento molesta a otras personas, por tanto, se hace necesario una corrección fraterna, la misma que nos debe permitir superar nuestras dificultades. Si lo logramos podremos crecer como personas y como comunidad.

Antes de comunicar nuestros desacuerdos es importante que aprendamos lo siguiente.

El aspecto más básico de la comunicación humana es el reconocimiento de un ser por otro durante la relación interpersonal. El estímulo físico en cualquier forma es imprescindible para la vida de un recién nacido; sin él, el bebé desarrolla depresión y muere. En la vida adulta el estímulo es remplazado parcialmente por la comunicación verbal. Y sin éste, la persona muere social, sociológica y espiritualmente.

Lo opuesto al amor no es el odio sino la apatía, un estado que el ser humano no tolera. Es como si hubiera en cada uno una batería que necesita una carga diaria para subsistir.

Nuestra batería de caricias, al no recibir su carga de caricias agradables, no aguanta el “descargue” y el individuo se pone a hacer cualquier cosa, rebuscar cualquier pretexto para recibir algún reconocimiento: “algo es algo, pero es nada”. Como se ve claramente en la conducta de cualquier niño que se porta mal para rebuscar su tunda y llamar la atención.

La siguiente es una clasificación pragmática de las caricias dadas por el análisis transaccional:

Peluches:

Estas son las caricias positivas, incondicionales, las cuales elogian características inherentes de la persona y no su rendimiento. Casi siempre utilizan el verbo ser.

Ej.: “Tú eres muy linda”; “usted es inteligente”; “eres muy cariñosa”.

Plásticos: Estas caricias son positivas o negativas y se refieren a las acciones, la conducta del individuo en lugar de lo que él es, están condicionadas a lo que hace o tiene.

Ej.: “Muy bien hecho”, “sacaste buenas notas”, “no me llamaste tanto a la oficina”, “hay tres errores de ortografía”.

Pellizcos:

Los pellizcos son las caricias negativas o incondicionales que insultan a la persona en lugar de criticar lo que hace. Estos también utilizan el verbo ser.

Ej.: “Eres una bruta”, “no sirves para nada”, “no seas tan terca”.

El valor fisiológico del estímulo en todas las caricias es igual, todas llenan la necesidad de reconocimiento. El valor sicológico es muy distinto, por supuesto. Las caricias de mayor valor sicológico son los peluches mientras que las de menor valor sicológico, las que lastiman mientras recargan la batería son los pellizcos. Las plásticas quedan en la mitad del contenido del valor sicológico, siendo los positivos más valiosos que los negativos.

Lo que significa esto al nivel práctico, en el proceso de la intimidad es que, aprendiendo la distinción entre las tres categorías de caricias, puedes tener en cuenta las siguientes pautas de acción:

Cuando quieras y puedas honestamente elogiar a otro, es mejor usar el peluche en lugar del plástico, elogiando a la persona en lugar de su conducta: Este es uno de los cambios conductuales necesarios para llegar a una buena relación.

Por otro lado, cuando quieras corregir o criticar, algo que todos nos sentimos obligados a hacer en muchas ocasiones para defender nuestros derechos, es mucho mejor criticar la conducta que la persona: dar plásticos en lugar de pellizcos.

Reglas para pelear
1. No evite el conflicto. Soluciónelo.

2. Espere el momento oportuno. No se apresure.

3. Sea directo. Vaya al problema sin rodeos.

4. Ataque al problema. No a la persona.

5. No dramatice. No recuerde peleas pasadas ni intente manipular.

6. No culpe al otro por lo que usted siente.

7. Prohíbase decir: “tú nunca”, “tú siempre”.

8. Equilíbrese. Cuide especialmente su tono de voz.

9. No exagere. Diga siempre la verdad.

10. Admita sus equivocaciones. Sea humilde y objetivo.

11. Comprométase. Fije acuerdos.

12. Perdone verdaderamente de corazón y empiece de nuevo.

“Los animales sobreviven... el ser humano vive”

2)  Luego de leer el documento los miembros de la comunidad iniciarán la corrección fraterna haciendo oración individual con los textos: Gal 6, 1-5; 1 Tes 5, 11-18; Ef 4, 1-2; Mt 18, 15-17; y He 12, 5-13. Luego de hacer una lectio divina de estos textos (ver taller de oración) comentar y reflexionar sobre los textos en comunidad.

3)  Posteriormente explicar sobre la ventana de Johari (material disponible en CVX-Quito) y asociar con los objetivos de una corrección fraterna.
4)  Luego cada miembro en forma individual hará un listado de sus cualidades y defectos en un ambiente de oración ayudado de los textos: 1Cor 12, 7-11; Gal 5, 16-26.
5)  Una vez realizada la lista de cualidades y defectos, todos los miembros de la comunidad se sientan en semicírculo frente a uno de los miembros (el revisado) quien compartirá su listado con todos, compartirá sus logros desde la última corrección fraterna (en caso de haberla hecho antes) y quien escuchará la opinión de todos sus compañeros de comunidad quienes, uno por uno y en un ambiente de corrección fraterna, comentarán sobre las cualidades y defectos que su compañero tiene; siempre y cuando la opinión de todos sea con fin de mejorar y facilitar el crecimiento personal de cada persona. 
6)  Una vez que todos opinan sobre el compañero que compartió su listado se hace un compromiso personal y grupal con los siguientes puntos:
· El revisado asume un compromiso de cambiar con la ayuda del grupo.

· El grupo se compromete en ayudar al revisado en su crecimiento fe/vida.
· El grupo propone materia de oración para el revisado mediante su compartir, pudiendo hacer citaciones bíblicas o proponiendo alguna lectura Bíblica a ser orada por el revisado de aquí en adelante.
7)  Los pasos 5 y 6 se repetirán con cada uno de los miembros de la comunidad hasta que todos hayan sido corregidos fraternamente por su comunidad.

8)  Se termina la jornada con una evaluación y oración final.

Nota: El guía de la comunidad no podrá corregir a los miembros de comunidad, ni tampoco podrá ser corregido por ellos. Su función es la de facilitar el proceso desde fuera tratando de que no se pierda el sentido de fraternidad y de respeto entre los miembros de la comunidad guiada; de lo contrario es mejor suspender la actividad.

e) TALLER DE LA VIDA DIARIA COMO APOSTOLADO

Objetivos: 

1. Clarificar el concepto de apostolado como una manera de SER permanente, en todo momento y en todo ambiente.

2. Facilitar la reflexión comunitaria para una vivencia cada vez más honda de la vida como un apostolado.

Nota aclaratoria:
El apostolado grupal, personal y específico  p.ej. Sigvol, catecismo, etc, no excluyen vivir la vida como  apóstoles, estos apostolados serán la concreción de un compromiso más fuerte aún y son parte de una etapa de mayor disponibilidad de tiempo en el caso de los más jóvenes.
Estrategias:

· Acompañar la reflexión del grupo para sacar frutos específicos de reflexión especificados en cada paso, evitando "enseñar" el fruto, sino simplemente procurando llevar hacia el fruto a la comunidad.

Pasos del proceso:

1. Hacer una breve presentación del taller, explicando que desde la Directiva entendemos que el trabajo apostólico también es un proceso de maduración progresiva que inicia con etapas que van evolucionando, es decir no podemos pasar toda nuestra vida en el nivela apostólico inicial, sino que vamos madurando y creando una historia de maduración hacia el SER.

2. Inicial con una lluvia de ideas respecto a una pregunta concreta ( medio ingenua parecería) : Qué es vivir la vida como apostolado? , interesa que la comunidad responda a la interrogante a través de la lluvia de ideas, resaltando que deben aparecer los siguientes puntos básicos.

· Es una manera de impregnar valores en los demás sin utilizar discursos.

· Ser portadores de esperanza, vivir en nuestro medio con una actitud positiva y alegre, capaz de causar sospecha en los demás.

· Una coherencia permanente con nuestros principios evangelicos

· Promotores de la justicia (pero cuyo referente es la justicia de Dios, no cualquier "justicia".

3. Pedir a los miembros que vuelva a hacer una lluvia de ideas para descubrir cómo sabemos que efectivamente estamos viviendo nuestra vida como una vida apostólica. Por ejemplo utilizar el siguiente ejemplo:

 " si no fuéramos nosotros los cristianos, cómo podríamos darnos cuenta que otra persona en nuestro medio lo es ?"
4. Es importante hacer caer en cuenta a los miembros de que el conflicto interno (el conflicto personal positivo) es un síntoma adecuado de vivir la vida apostólicamente como apóstoles (al respecto se incluyen varias citas bíblicas que pueden ayudar en la reflexión o posterior oración) ES ALGO POSITIVO PORQUE REFLEJA UNA ACTITUD IGNACIANA DE EVALUACIÓN, sin embargo no es suficiente sentir el conflicto interno, sino aprender a resolverlo positivamente, las primeras veces será el criterio del mundo el que brote, mas debemos ENTRENARNOS para no solamente resistir el conflicto, mas bien para llegar a RESPONDER a nuestros principios Cristianos en el medio. (tarea difícil por supuesto)

5. Iniciar la búsqueda de soluciones a la situación: NO PODEMOS ELEGIR SEGÚN EL MUNDO, pero debemos entonces APRENDER LA FORMA ADECUADA de responder, el momento, el lugar, las personas correctas donde explicitar nuestra opción cristiana, pues no todos están en capacidad de entenderla o respetarla.

6. En este punto tratar de hacer una síntesis del ¿QUÉ DEBEMOS HACER? si es posible por supuesto, en muchos casos no llegaremos a esto.

7. Iniciar el trabajo de descubrir las herramientas que tenemos a nuestra disposición a través de la espiritualidad ignaciana para fortalacer nuestra respuesta diaria en el mundo.

· El discernimiento

· El examen diario (o continuo )

· El acompañamiento comunitario y personal como estrategia para luchar contra la corriente sin dejarse arrollar. Tener el referente comunitario

· La CVX y la Iglesia como un cuerpo que ofrece formación, reflexión, concientización y criterios más claros para una respuesta frente al mundo todos los días.

· El evangelio en si mismo (la oración) como una fuente de criterios inapelables y vitales que marcan nuestra forma de ser.

8. Finalmente hacer una actividad de evaluación para identificar frutos, debilidades y propósitos de ingresar en el proceso de evolución apostólica hasta lograr vencer los momentos de decisión con criterios del evangelio y dejando los del mundo poco a poco.

Citas bíblicas útiles:

· Mt 5,13-16: sois sal de la tierra.... sois luz del mundo

· 1 Jn 2,4-6: quien dice que permanece en él, debe vivir como él.

· Jn 14,23: si alguno me ama guardará mi palabra...y vendremos a el y haremos morada en él.

· Rom 4,13-16: creí por eso hablé...para vuestro bien a fin de que cuántos más reciban la gracia, mayor sea la gloria de Dios.

· Fil 4,4-5: estad siempre alegres en el Señor,.... que vuestra mesura sea conocida de todos los hombres

el conflicto como síntoma:

· Jn 15,19: como no sois del mundo, el mundo os odia.....
· Jn 16,33: en el mundo tendréis tribulación. Pero ¡ánimo! yo he vencido al mundo.
· Gal 1,10: ...busco agradar a los hombres o a Dios?...si busco agradar todavía a los hombres, no sería siervo de Dios.
· 1 Pe 3,13-16: ...estar siempre dispuestos a dar respuesta a todo el que os pida razón de vuestra esperanza.
� Nuestro Carisma


� Llamada también "pequeña comunidad CVX"


� El número de miembros y la periodicidad de las reuniones son solamente referenciales


� Norma General N°40


� Norma General N° 41a


� Norma General N°41b


    � En latín: Oppósito per diametrum














